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Wyobra¹my sobie sytuacj¦, kiedy spªyw kajakowy na spokojnej, niezbyt
du»ej rzece dopªywa do do±¢ niskiego � okoªo pól metra ró»nicy poziomów �
sztucznego, obmurowanego progu. Bez rozpoznania, bez ustawienia asekuracji
kolejne osady przepªywaj¡ przeszkod¦, nie wybieraj¡c szczególnie drogi pªyni¦-
cia. Jeden z kajaków zostaje zatrzymany w odwoju za progiem, przewraca si¦,
a kajakarze nie mog¡ wydosta¢ si¦ z odwoju, który ±ci¡ga ich z powrotem w
kierunku progu, przytapia i szybko pozbawia siª. Podobny los spotyka osad¦,
która przepªyn¦ªa próg, ale potem wróciªa pod pr¡d, aby ratowa¢ ton¡cych.
Reszta grupy nie potra� im pomóc. Nikt nie ma rzutki, czy liny, a wpªyni¦cie
kajakiem w odwój spowoduje tylko zwi¦kszenie liczby o�ar. Kajakarzy nie po-
tra� tak»e uratowa¢ wezwana napr¦dce stra» po»arna. �ód¹ stra»aków wywraca
si¦ w odwoju, akcja ratunkowa nie jest dostatecznie szybka.

Bilans: jedna osoba uton¦ªa, druga zmarªa w drodze do szpitala.
Opisany wypadek, który wydarzyª si¦ w 1998 roku na Litwie jest typowym

przykªadem zignorowania najwi¦kszego zagro»enia, które wyst¦puje na wielu
rzekach. W Polsce, gdzie wi¦kszo±¢ rzek nie jest uregulowana, sztuczne progi nie
s¡ tak cz¦sto spotykane, jak na przykªad w Czechach czy na zachodzie Europy.
Mo»e wªa±nie dlatego nie wszyscy, nawet do±wiadczeni kajakarze, u±wiadami-
aj¡ sobie niebezpiecze«stwo wyst¦puj¡ce przy przepªywaniu takiej przeszkody.
Konsekwencj¡ takiego stanu rzeczy byª kolejny wypadek, w lipcu 2000 na Bi-
aªym Dunajcu w Nowym Targu. Trzy osoby zgin¦ªy w wyniku nieumiej¦tnie
przeprowadzonej akcji ratunkowej za sztucznym progiem.

Kilka wniosków z hydrodynamiki
Woda pokonuj¡c uskok dna prostopadªy do kierunku nurtu tworzy tak zwany
odwój o gª¦bokiej cyrkulacji. Jest on przedstawiony na rysunku 1.
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Rys.1: Przekrój odwoju o gª¦bokiej cyrkulacji

Widzimy, »e woda spadaj¡ca z progu odbija si¦ od dna i przy samym dnie
wypªywa w dóª rzeki. Zaraz za progiem tworzy si¦ �puste miejsce", w które
napªywa woda, tworz¡c tam na powierzchni ci¡g w kierunku przeciwnym do
kierunku biegu rzeki. To wªa±nie ta, cz¦sto wzburzona, wracaj¡ca woda mo»e
skr¦ci¢ kajak bokiem do nurtu, ±ci¡gn¡¢ go pod spadaj¡c¡ z progu wod¦ i
przewóci¢. Odwój o gª¦bokiej cyrkulacji to strefa silnie napowietrzonej wody,
która zanurza si¦, odpªywa na pewn¡ odlegªo±¢ i nast¦pnie powraca w kierunku
przeszkody. W takim odwoju pªywak ma niewielkie szanse na uratowanie si¦:
woda spadaj¡ca z progu wydaje si¦ zagro»eniem, od którego staramy si¦ uciec
(odpªyn¡¢). Odwój ±ci¡ga z powrotem, dochodzi do tego jeszcze trudno±¢ pªy-
wania w silnie napowietrzonej wodzie, powoduj¡c szybk¡ utrat¦ siª. Cz¦ste
przytopienia prowadz¡ wkrótce do caªkowitej utraty siª i oddechu.

Spotykane s¡ rozmaite typy progów i jazów. Silny odwój jest bardziej niebez-
pieczny ni» du»a wysoko±¢ progu. Na rzece wielko±ci Dunajca ju» za progiem o
wysoko±ci 30 cm odwój potra� by¢ tak du»y i silny, »e pªywak nie jest w stanie
wydosta¢ si¦ z niego. Siªa odwoju zale»y od stanu wody. Dlatego próg mo»e by¢
czasami spªywalny, ale przy wysokim stanie wody odwój staje si¦ przeszkod¡
nie do pokonania.

Najbardziej niebezpieczne s¡ progi ci¡gn¡ce si¦ regularnie przez caª¡ sze-
roko±¢ rzeki, bez przepªawek itp. Odwój za takim progiem jest zawsze bardzo
silny i gª¦boki. Wªa±nie w takich miejscach wydarza si¦ najwi¦cej wypadków
±miertelnych.

Rozpoznanie
Przy przepªywaniu progu najwa»niejsze jest wcze±niejsze uwa»ne i dokªadne
rozpoznanie!

Przed rozpocz¦ciem spªywu nale»y zorientowa¢ si¦, ilu i jakiego typu progów
mo»na si¦ spodziewa¢ na przewidzianym do przepªyni¦cia odcinku rzeki. Nale»y
stara¢ si¦ zdoby¢ mo»liwie du»o informacji o trasie spªywu. �ródªem mo»e by¢
przewodnik lub dokªadna mapa, ale dobrze jest te» zasi¦gn¡¢ informacji u osób,
które szlak znaj¡. W razie przewidywania trudno±ci przy zatrzymaniu si¦ przed
progiem (zw¦»enia koryta, umocnienia brzegów, progi w kanaªach), nale»y przed
pªyni¦ciem rozpozna¢ i zapami¦ta¢ miejsca dogodne do zatrzymania si¦ przed
progiem. Jest to szczególnie wa»ne przy wysokim stanie wody.
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Grupy zró»nicowane pod wzgl¦dem poziomu umiej¦tno±ci s¡ nara»one przy
progach na szczególne niebezpiecze«stwo. Gorsi kajakarze zauwa»aj¡ zwykle za
pó¹no wyt¦»on¡ uwag¦ lepszych i podpªywaj¡ zbyt blisko zagro»enia. Rezul-
tatem tego jest zamieszanie, przeszkadzanie sobie wzajemnie i w najgorszym
wypadku niezamierzone wpªyni¦cie na próg.

Zawsze konieczne jest dokªadne rozpoznanie sytuacji � okre±lenie:

• mo»liwych dróg napªyni¦cia,

• �czysto±ci� korony (»elastwo, liny, inne przeszkody?),

• gª¦boko±ci wody za progiem,

• przeszkód w wodzie za progiem (drugi, mniejszy próg, drzewa, kamienie
itp?),

• pr¡dów wypªywaj¡cych z odwoju (najcz¦±ciej wyst¦puj¡ one przy brze-
gach).

W razie jakichkolwiek w¡tpliwo±ci nale»y zrezygnowa¢ z pªyni¦-
cia!

Osoby niedo±wiadczone mog¡ przy ocenie progu posªu»y¢ si¦ prostym ekspery-
mentem: wrzuci¢ do wody powy»ej progu du»y kawaªek suchego drewna, lub
nawet pust¡ butelk¦ typu Pet uwi¡zan¡ na sznurku. Je»eli gaª¡¹ lub butelka
zostanie zatrzymana w odwoju, to mo»emy próbowa¢ oceni¢ odlegªo±¢ za pro-
giem, z jakiej woda wraca (wrzucaj¡c butelk¦ w kilku miejscach poni»ej progu).
Je»eli woda wraca z odlegªo±ci wi¦kszej ni» metr�póªtora, to lepiej próg obnie±¢.

Mo»na przyj¡¢, »e nale»y pªyn¡¢ tam, gdzie odwój jest najsªabszy. W takich
miejscach wida¢ wod¦ odpªywaj¡c¡ od progu w dóª rzeki. Cz¦sto najlepie jest
pªyn¡¢ przy którym± z brzegów � tam te» jest mo»liwa skuteczna asekuracja.

Jak uczy do±wiadczenie, przy przepªywaniu progu ªatwo jest podj¡¢ bª¦dn¡
decyzj¦. Je»eli pªyn¡cy nie s¡ zupeªnie pewni bezpiecze«stwa, to nale»y zaªo»y¢
asekuracj¦.

Asekuracja i akcja ratunkowa
Je»eli próg wydaje si¦ niebezpieczny, to najlepiej jest zrezygnowa¢ z pªyni¦cia.
Je±li obniesienie progu jest trudne, to mo»na ostro»nie spªawi¢ przy brzegu puste
kajaki. Je»eli decydujemy si¦ próg przepªyn¡¢, to nigdy nie zaszkodzi rozstawi¢
na obu brzegach asekuracj¦: osoby wyposa»one w rzutki lub liny ratunkowe.

Ka»dy spªyw powinien by¢ wyposa»ony w przynajmniej jedn¡ rzutk¦,
lub mocn¡, pªywaj¡c¡ lin¦ (o ±rednicy co najmniej 8 mm i dªugo±ci
okoªo 15-20 metrów).

Je»eli próba przepªyni¦cia nie powiodªa si¦ i zako«czyªa kabin¡, to nale»y
w miar¦ mo»liwo±ci (patrz rysunek 2):

1) podpªyn¡¢ w kierunku korony progu,

2) zanurkowa¢ w wod¦ spadaj¡c¡ z progu,

3) próbowa¢ wypªyn¡¢ z odwoju w dolnym, odpªywaj¡cym strumieniu wody.
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Rys.2: Metoda wypªyni¦cia z odwoju

Mo»na te» próbowa¢ wypªyn¡¢ z odwoju przy brzegach lub w jego sªabszych
miejscach: wyst¦puj¡ one na przykªad za przeszkodami na koronie progu.

Je»eli nie potra�my wypªyn¡¢ z odwoju, to lepiej jest po kabinie trzyma¢ si¦
kajaka � szczególnie je»eli mo»emy liczy¢ nie tylko na wªasne siªy, ale tak»e na
pomoc kolegów. Dodatkowa wyporno±¢ pozwala utrzyma¢ si¦ na powierzchni,
a kajak jest dobrze widoczny. Oczywi±cie w miar¦ potrzeby nale»y umie¢ podj¡¢
decyzj¦ o puszczeniu ªodzi (np. po zªapaniu rzutki, je»eli ekipa ratuj¡ca nie ma
do±¢ siªy, »eby wyci¡gn¡¢ naraz kajakarza i kajak).

Osoby ratuj¡ce ton¡cego za progiem maj¡ do dyspozycji nast¦puj¡ce sposoby:

1. Rzucenie rzutki

2. Uwi¡zaniekajaka lub kamizelki na linie i u»ycie jej jako koªa ratunkowego.

Powy»ej progu woda jest zwykle spokojna. Kajak mo»e by¢ tam wypch-
ni¦ty na ±rodek rzeki (uwaga! nale»y stara¢ si¦ nie tra�¢ ratowanego
ªodzi¡).

3. Podpªyni¦cie ªa«cuchem ªodzi. Ratuj¡cy podaje ton¡cemu dziób ka-
jaka, trzymaj¡c si¦ jednocze±nie dziobu ªodzi drugiego ratownika, który
nie wpªywa w odwój.
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4. �a«cuch czªowiek-lina-kajak. Ratuj¡cy podpªywa do ton¡cego kajakiem
uwi¡zanym na linie, któr¡ trzyma partner stoj¡cy na brzegu.

5. Rozpi¦cie liny w poprzek rzeki.

Je±li rzeka jest w¡ska, lin¦ mo»na przerzuci¢. Przy du»ej szeroko±ci rzeki
lin¦ nale»y przeci¡gn¡¢ przy pomocy kajaka � osoba stoj¡ca na brzegu
powinna trzyma¢ lin¦ mo»liwie wysoko, aby uªatwi¢ partnerowi promowanie.
Sposób ten jest bardzo skuteczny, ale wymaga stosunkowo dªugiego przy-
gotowania.

Akcja ratunkowa powinna by¢ kierowana przez jedn¡ osob¦.Zwykle
powinien by¢ to komandor spªywu lub inna osoba z kadry. Je»eli nie ma nikogo
takiego, to kierownictwo powinna obj¡¢ osoba najbardziej do±wiadczona lub
najbardziej energiczna. Inne osoby powinny wykonywa¢ jej polecenia. Pami¦-
tajmy, »e w sytuacji zagro»enia »ycia nia ma czasu na narady i dyskusje.

Bezpiecze«stwo na spªywie powinno by¢ poj¦ciem pozytywnym czyli oz-
nacza¢ przede wszystkim przewidywanie i unikanie zagro»e«. Ka»da sytuacja, w
której musimy przeprowadza¢ akcj¦ ratunkow¡ powinna skªania¢ do re�eksji nad
nasz¡ ostro»no±ci¡. nawet wtedy, gdy zako«czyªa si¦ powodzeniem. Do±wiad-
czenia uczy, »e ka»dy sztuczny próg mo»e stwarza¢ zagro»enie, którego nie mo»na
lekcewa»y¢.
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