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Wyobrazmy sobie sytuacje, kiedy splyw kajakowy na spokojnej, niezbyt
duzej rzece doptywa do do$¢ niskiego — okoto pél metra réznicy poziomoéw —
sztucznego, obmurowanego progu. Bez rozpoznania, bez ustawienia asekuracji
kolejne osady przeplywaja przeszkode, nie wybierajac szczegélnie drogi ptynie-
cia. Jeden z kajakow zostaje zatrzymany w odwoju za progiem, przewraca sie,
a kajakarze nie moga wydostaé sie z odwoju, ktéry $cigga ich z powrotem w
kierunku progu, przytapia i szybko pozbawia sit. Podobny los spotyka osade,
ktora przeptyneta prog, ale potem wrécita pod prad, aby ratowaé tonacych.
Reszta grupy nie potrafi im poméc. Nikt nie ma rzutki, czy liny, a wptyniecie
kajakiem w odwoj spowoduje tylko zwiekszenie liczby ofiar. Kajakarzy nie po-
trafi takze uratowac wezwana napredce straz pozarna. Lo6dz strazakéw wywraca
sie w odwoju, akcja ratunkowa nie jest dostatecznie szybka.

Bilans: jedna osoba utoneta, druga zmarta w drodze do szpitala.

Opisany wypadek, ktory wydarzyt sie w 1998 roku na Litwie jest typowym
przyktadem zignorowania najwiekszego zagrozenia, ktére wystepuje na wielu
rzekach. W Polsce, gdzie wiekszo$¢ rzek nie jest uregulowana, sztuczne progi nie
sa tak czesto spotykane, jak na przyktad w Czechach czy na zachodzie Europy.
Moze wlasnie dlatego nie wszyscy, nawet do§wiadczeni kajakarze, uswiadami-
aja sobie niebezpieczenstwo wystepujace przy przeptywaniu takiej przeszkody.
Konsekwencja takiego stanu rzeczy byl kolejny wypadek, w lipcu 2000 na Bi-
alym Dunajcu w Nowym Targu. Trzy osoby zginely w wyniku nieumiejetnie
przeprowadzonej akcji ratunkowej za sztucznym progiem.

Kilka wnioskéw z hydrodynamiki

Woda pokonujac uskok dna prostopadly do kierunku nurtu tworzy tak zwany
odwdj o glebokiej cyrkulacji Jest on przedstawiony na rysunku 1.



Rys.1: Przekréj odwoju o glebokiej cyrkulacji

Widzimy, ze woda spadajaca z progu odbija sie od dna i przy samym dnie
wyptywa w dot rzeki. Zaraz za progiem tworzy sie ,puste miejsce", w ktore
naptywa woda, tworzgc tam na powierzchni ciag w kierunku przeciwnym do
kierunku biegu rzeki. To wtlasnie ta, czesto wzburzona, wracajaca woda moze
skreci¢ kajak bokiem do nurtu, $ciagnaé¢ go pod spadajaca z progu wode i
przewocié. Odwdj o gltebokiej cyrkulacji to strefa silnie napowietrzonej wody,
ktora zanurza sie, odptywa na pewna odlegtosé i nastepnie powraca w kierunku
przeszkody. W takim odwoju plywak ma niewielkie szanse na uratowanie sie:
woda spadajaca z progu wydaje sie zagrozeniem, od ktérego staramy sie uciec
(odptynac). Odwoj sciaga 7z powrotem, dochodzi do tego jeszcze trudnosé pty-
wania w silnie napowietrzonej wodzie, powodujac szybka utrate sit. Czeste
przytopienia prowadza wkrétce do catkowitej utraty sit i oddechu.

Spotykane sg rozmaite typy progow i jazow. Silny odwdj jest bardziej niebez-
pieczny niz duza wysokos¢ progu. Na rzece wielkosci Dunajca juz za progiem o
wysokosci 30 cm odwoj potrafi by¢ tak duzy i silny, ze ptywak nie jest w stanie
wydostaé sie z niego. Sita odwoju zalezy od stanu wody. Dlatego prég moze byé
czasami splywalny, ale przy wysokim stanie wody odwoéj staje sie przeszkoda
nie do pokonania.

Najbardziej niebezpieczne sa progi ciggnace sie regularnie przez cala sze-
rokos¢ rzeki, bez przeptawek itp. Odwoj za takim progiem jest zawsze bardzo
silny i gleboki. Wtasnie w takich miejscach wydarza sie najwiecej wypadkow
$miertelnych.

Rozpoznanie

Przy przeplywaniu progu najwazniejsze jest wczesniejsze uwazne i dokladn
rozpoznanie!

Przed rozpoczeciem sptywu nalezy zorientowac sie, ilu i jakiego typu progéw
mozna sie spodziewad na przewidzianym do przeplyniecia odcinku rzeki. Nalezy
stara¢ sie zdoby¢ mozliwie duzo informacji o trasie sptywu. Zrédtem moze by¢
przewodnik lub dokladna mapa, ale dobrze jest tez zasiegnaé¢ informacji u oséb,
ktore szlak znaja. W razie przewidywania trudnosci przy zatrzymaniu sie przed
progiem (zwezenia koryta, umocnienia brzegoéw, progi w kanatach), nalezy przed
plynieciem rozpoznac¢ i zapamieta¢ miejsca dogodne do zatrzymania sie przed
progiem. Jest to szczeg6lnie wazne przy wysokim stanie wody.



Grupy zréznicowane pod wzgledem poziomu umiejetnosci sa narazone przy
progach na szczeg6lne niebezpieczenstwo. Gorsi kajakarze zauwazaja zwykle za
pdézno wytezona uwage lepszych i podplywaja zbyt blisko zagrozenia. Rezul-
tatem tego jest zamieszanie, przeszkadzanie sobie wzajemnie i w najgorszym
wypadku niezamierzone wptyniecie na prog.

Zawsze konieczne jest dokladne rozpoznanie sytuacji — okreSlenie:

e mozliwych drég naptyniecia,
o czystoscl” korony (zelastwo, liny, inne przeszkody?),
e gtebokosci wody za progiem,

e przeszkdod w wodzie za progiem (drugi, mniejszy prog, drzewa, kamienie
itp?),

e pradéw wyplywajacych z odwoju (najczesciej wystepuja one przy brze-
gach).

W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zrezygnowaé z plynie-
cia!

Osoby niedo$wiadczone moga przy ocenie progu postuzyé sie prostym ekspery-
mentem: wrzuci¢ do wody powyzej progu duzy kawalek suchego drewna, lub
nawet pusta butelke typu Pet uwiazana na sznurku. Jezeli gataz lub butelka
zostanie zatrzymana w odwoju, to mozemy probowaé oceni¢ odlegltosé za pro-
giem, z jakiej woda wraca (wrzucajac butelke w kilku miejscach ponizej progu).
Jezeli woda wraca z odleglodci wiekszej niz metr—pottora, to lepiej prog obniesé.

Mozna przyja¢, ze nalezy plynac¢ tam, gdzie odwdj jest najstabszy. W takich
miejscach wida¢ wode odptywajaca od progu w doét rzeki. Czesto najlepie jest
ptynaé przy ktéryms z brzegéw — tam tez jest mozliwa skuteczna asekuracja.

Jak uczy doswiadczenie, przy przepltywaniu progu tatwo jest podjaé bledna
decyzje. Jezeli plynacy nie sg zupelnie pewni bezpieczenistwa, to nalezy zatozy¢
asekuracje.

Asekuracja i akcja ratunkowa

Jezeli prog wydaje sie niebezpieczny, to najlepiej jest zrezygnowaé z ptyniecia.
Jesli obniesienie progu jest trudne, to mozna ostroznie sptawié przy brzegu puste
kajaki. Jezeli decydujemy sie prog przeptynaé, to nigdy nie zaszkodzi rozstawié
na obu brzegach asekuracje: osoby wyposazone w rzutki lub liny ratunkowe.

Kazdy splyw powinien byé wyposazony w przynajmniej jedng rzutke,
lub mocna, plywajaca line (o $rednicy co najmniej 8 mm i dlugosci
okolo 15-20 metréw).

Jezeli proba przeplyniecia nie powiodta sie i zakonczyta kabina, to nalezy
w miare mozliwosci (patrz rysunek 2):

1) podptynaé w kierunku korony progu,
2) zanurkowaé w wode spadajaca z progu,

3) probowaé wyplyna¢ z odwoju w dolnym, odplywajacym strumieniu wody.



Rys.2: Metoda wyptyniecia z odwoju

Mozna tez prébowaé¢ wyplyna¢ z odwoju przy brzegach lub w jego stabszych
miejscach: wystepuja one na przyklad za przeszkodami na koronie progu.

Jezeli nie potrafimy wyptynaé z odwoju, to lepiej jest po kabinie trzymaé sie
kajaka — szczegolnie jezeli mozemy liczy¢ nie tylko na wlasne sity, ale takze na
pomoc kolegéw. Dodatkowa wyporno$é pozwala utrzymaé sie na powierzchni,
a kajak jest dobrze widoczny. OczywiScie w miare potrzeby nalezy umie¢ podjaé
decyzje o puszczeniu todzi (np. po zlapaniu rzutki, jezeli ekipa ratujaca nie ma
dosc¢ sity, zeby wyciagna¢ naraz kajakarza i kajak).

Osoby ratujace tonacego za progiem maja do dyspozycji nastepujace sposoby:

1. Rzucenie rzutki
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2. Uwiazanie kajaka lub kamizelki na liniei uzycie jej jako kota ratunkowego.

Powyzej progu woda jest zwykle spokojna. Kajak moze byé tam wypch-
niety na $rodek rzeki (uwaga! nalezy stara¢ sie nie trafi¢ ratowanego
todzia).

3. Podptyniecie taficuchem todzi. Ratujacy podaje tonacemu dziob ka-
jaka, trzymajac sie jednocze$nie dziobu lodzi drugiego ratownika, ktéry
nie wplywa w odwdj.
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4. Lancuch czlowiek-lina-kajak. Ratujacy podplywa do tongcego kajakiem
uwigzanym na linie, ktora trzyma partner stojacy na brzegu.
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5. Rozpiecie liny w poprzek rzeki.

Jesli rzeka jest waska, line mozna przerzuci¢. Przy duzej szerokosci rzeki
line nalezy przeciagna¢ przy pomocy kajaka — osoba stojaca na brzegu
powinna trzymaé line mozliwie wysoko, aby utatwi¢ partnerowi promowanie.
Sposéb ten jest bardzo skuteczny, ale wymaga stosunkowo dtugiego przy-
gotowania.

Akcja ratunkowa powinna byé kierowana przez jedna osobe. Zwykle
powinien by¢ to komandor sptywu lub inna osoba z kadry. Jezeli nie ma nikogo
takiego, to kierownictwo powinna obja¢ osoba najbardziej do$wiadczona lub
najbardziej energiczna. Inne osoby powinny wykonywaé jej polecenia. Pamie-
tajmy, ze w sytuacji zagrozenia zycia nia ma czasu na narady i dyskusje.

Bezpieczenistwo na sptywie powinno byé pojeciem pozytywnym czyli oz-
naczaé przede wszystkim przewidywanie i unikanie zagrozen. Kazda sytuacja, w
ktorej musimy przeprowadzac akcje ratunkowa powinna sktaniaé¢ do refleksji nad
naszg ostroznodcia. nawet wtedy, gdy zakonczyla sie powodzeniem. Dodwiad-
czenia uczy, ze kazdy sztuczny prog moze stwarzaé zagrozenie, ktérego nie mozna
lekcewazy¢.



