Plywamy bezpiecznie!
Rzutka

Jacek Starzynski

HJuz po przeptynieciu kilkunastu metrow czuje, ze ta woda jest dla mnie za
silna. Liczne fale spowalniajq kajak, pulsujgce bgble przerzucajq mnie co chwila
spod jednej Sciany kanionu pod drugg — nie ma co moéwié o Swiadomym wyborze
drogi. Wreszcie doptywam jednak do wodospadu. Juz pierwszy prog pokazuje,
Ze nie powinienem probowaé przeptyniecia tego odcinka Boevry. Kajak zatrzy-
muge sie w odwoju, mimo wysitkéw nie potrafie sie z niego wydostaé. Zaczyna
mi brakowaé powietrza — kabinuje sie i juz ptyngc obok todki ,skacze” drugi
prog. Krecgce sie w kolejnym odwoju czuje nagle na twarzy dotyk liny. Chwytam
sie jej rozpaczliwie, z wdziecznoScig myslgc o Rysku, ktory wiedziat, w ktorym
momencie rzucié rzutke.”

Ten fragment moich wspomnien z wyprawy do Norwegii w 1989 roku jest
dosy¢ typowy. W czasie ptywania po rzekach gorskich wielokrotnie bywatem w
opresji, z ktérej wybawiata mnie lina rzucona przez kolege asekurujacego mnie
z brzegu. Juz na pierwszym wyjezdzie szkoleniowym na Dunajec nauczylem
sie z rzutka obchodzi¢, wpojono mi tez przekonanie, ze rzutka jest dla grupy
kajakarzy plynacych rzeka gorska tak samo niezbedna, jak wiosta.

Konstrukcja rzutki

Rzutka to 15-25 metréw miekkiej,
mocnej, plywajacej liny (najczesciej
wykonanej z polipropylenu) o $red-
nicy 8-10 mm. Na jednym koricu
tej liny jest umocowany jest ptly-
wak z pianki poliuretanowej scho-
wany w worku z mocnego materiatu.
Rzutka powinna mie¢ jaskrawy ko-
lor. Worek powinien byé wyposa-
zony w zamkniecie, umozliwiajace
szybkie przygotowanie do rzutu —
zatrzask, rzep, itp.

Rys.1: Budowa rzutki

Zastosowanie

Rzutka to podstawowy sprzet ratunkowy i asekuracyjny. Powinna ona wcho-
dzi¢ w sktad indywidualnego wyposazenia kazdego kajakarza plywajacego po
trudnych wodach i kazdego instruktora prowadzacego sptyw.

Rzutka stuzy przede wszystkim do wyciagania z wody zagrozonej osoby, bez
narazania ratownika na niebezpieczenstwo. Zastosowanie rzutki do ratowania
tonacego w odwoju za sztucznym progiem bylo juz omawiane w 1(47) numerze
KiM. Rzutka moze tez by¢ stosowana do ubezpieczania ratownika wchodzacego
do wody, do wyciagania i opuszczania kajakéw przy trudnych przenoskach i do
wyciaggania kajakow zaklinowanych pod drzewami, skatami, itp. Te bardziej
specjalistyczne zastosowania omowimy jeszcze dokltadnie w kolejnych odcinkach
tego cyklu. Tutaj chcieliby$my sie skupié¢ na podstawowym zastosowaniu rzutki.
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Scenariusz uzycia rzutki ‘
jest pozornie prosty: sto-
jacy na brzegu ratownik na
wiazuje kontakt z ratowa- ==
nym (krzyczy ,rzutkal!"), a -
nastepnie rzuca mu worek 9
z lina, ktorej drugi, wolny |
koniec trzyma w reku. Po
uchwyceniu liny przez rato-
wanego ratownik przyciaga
go do brzegu. -

Praktyka pokazuje, ze mimo tej prostoty zastosowanie rzutki sprawia wielu
osobom powazne problemy. Przeanalizujemy wiec doktadnie zagadnienia naj-
wazniejsze, decydujace o powodzeniu akcji ratowniczej.

Perspektywa ratownika

Skad rzucaé¢?

Najwazniejsze jest wlasciwe przygotowanie akcji ratunkowej. Asekuracje roz-
stawiamy nieco ponizej trudnych miejsc, w taki sposob, aby osada, ktoéra sie
przewrdci miata czas na wyjscie z kajaka i ujrzenie lub uslyszenie ratownika.
Najlepiej jest rzucaé rzutke osobie znajdujacej sie na tej samej wysokosci, co
ratownik. Jezeli ratowany sptynat juz ponizej, to trudniej trafi¢ rzutka blisko
niego, a w przypadku niecelnego rzutu, nie ma juz szansy na jego powtorze-
nie. Miejsce, z ktorego rzucamy powinno by¢ otwarte (tatwo jest zaplatac line
rzucajac rzutke z krzakow) i zapewnia¢ nam utrzymanie rownowagi w momen-
cie holowania ratowanego (jego ciezar moze np. Sciagna¢ do wody ratownika
stojacego na mokrej, Sliskiej skale).

Wazny jest tez wybér miejsca, w ktérym ratowana osoba dobije do brzegu.
Woda w tym miejscu powinna to by¢ mozliwie spokojna, a brzeg niezbyt stromy.
Nalezy pamietaé, ze wyciagana z wody osoba moze by¢ zmarznieta, ostabiona,
zszokowana.

Jak rzucaé?

Po ustawieniu si¢ na asekuracji nalezy rozpia¢ worek rzutki, wyjaé z niego okoto
1 m liny i upewni¢ sie, ze bedzie o co zaprze¢ si¢ w momencie holowania ra-
towanego. Reka rzucajaca chwytamy worek, wolny koniec liny przektadamy za
plecami wokét bioder lub przez ramie. Nie nalezy przywiazywaé do niczego




(takze do siebie!) wolnego konca liny, ale jezeli na asekuracji stoja dwie osoby,
to jedna z nich moze trzymaé¢ wolny koniec liny, a druga rzucaé rzutke.

Jezli chcemy rzuci¢ rzutke, to nalezy, o ile to tylko mozliwe, staraé sie naj-
pierw nawigzac¢ kontakt z ratowanym (krzyknac). Nastepnie rzucamy rzutke,
starajac sie trafi¢c workiem w poblize ratowanego. Stosowane sa dwie techniki
rzutu: zamachem z dotu, z boku i zamachem zza glowy. Najlepiej jest ¢wiczyc
celne rzuty obydwoma metodami, gdyz w praktyce moze by¢ mozliwe zastoso-
wanie tylko jednej z nich (np. trudno jest rzuci¢ zamachem od dotu stojac w
wysokich trzcinach). Lepiej jest rzuci¢ za daleko, tak aby lina upadla na wode
troszke ponizej ratowanego, niz za blisko i powyzej.

Holowanie

Po uchwyceniu liny przez ratowanego najlepiej jest usiasé i zaprzeé sie o co$
nogami. Jezeli ratowany splywa z pradem rzeki, to najlepiej spromowaé go do
brzegu, tylko trzymajac line. Jezeli istnieje konieczno§¢ wybierania liny (np.
gdy ratowany kreci sie w odwoju), to nalezy to robi¢ réwnomiernie, bez silnych
szarpnie¢c. W momencie, gdy ratowny doplywa do brzegu czesto dobrze jest
troszeczke poluzowaé line, co powinno utatwic¢ ratowanemu wstanie na nogi.

Perspektywa ratowanego

W czasie kabinowania sie¢ staramy si¢ trzymac jedna reka wiosto. Po kabinie
nalezy stara¢ sie podptyna¢ do dzioba lub rufy kajaka i chwyci¢ sie go. Nastepnie
przektadamy wiosto do tej samej reki, ktora trzyma kajak.

Pamietajmy jednak, ze zdrowie i zycie jest wazniejsze niz sprzet! W przy-
padku zagrozenia nalezy pusci¢ go i mysleé¢ przede wszystkim o ratowaniu siebie!

Jezli ujrzymy osobe rzucajaca rzutke, lub ustyszymy okrzyk ,rzutka", to na-
ljepiej jest wyciagna¢ reke (jezeli nie trzymamy sprzetu, to roztozyé rece), aby
stanowi¢ wigkszy cel. Po uchwyceniu rzutki obracamy si¢ na plecy i trzymamy
ling przy piersi: taka pozycja ulatwia oddychanie. Nastepnie dajemy sie do-
ciagna¢ do brzegu. Wstajemy na nogi, gdy woda jest plytsza, niz do polowy
uda. Przy silnym pradzie niebezpieczne jest zaréwno brodzenie w zbyt glebokiej
wodzie gdzie po zaklinowaniu nogi (np. miedzy kamieniami) mozna zostac¢ wcia-
gnietym pod wode, jak i ptywanie w zbyt plytkiej wodzie, gdzie mozna tatwo
sie o co$ uderzyc¢.

Trening

Uzycie rzutki trzeba opanowaé, a nastepnie powtarzac systematycznie ¢wiczenia,
majace na celu doskonalenie nastepujacych umiejetnosci:

e Zasiegu i celnosci rzutu: nalezy ¢wiczy¢ rzuty do nieruchomego i rucho-
mego (np. kamizelka uwigzana na linie i ciagnieta po trawie) z odlegtosci
10-15 metréw. Za celny rzut uwaze sie trafienie nie dalej, niz 0.5 metra
od celu.

e Szybkosci przygotowania rzutki do ponownego uzycia: nalezy umieé¢ wy-
kona¢ 3 celne rzuty w ciagu 2 minut (liczac od pierwszegow wyrzucenia).

Przy ponownym rzucie mozna stosowa¢ dwie techniki. Pierwszy sposéb
polega na przydepnieciu wolnego korica rzutki, ztozenia wybieranej liny
w luzny stos na brzegu i rzut workiem wypelnionym woda (nie nalezy
wktadac¢ do worka kamieni). Drugi sposob polega na zwijaniu liny w luzne
kregi do rzucajacej reki (podbnie jak przy buchtowaniu) i rzut tak ztozona
ling.

e Wiasciwego wyboru miejsca do ustawienia rzutki: decydujaca role od-
grywa tu doswiadczenie i umiejetno$¢ czytania wody.

Jaka rzutka?

Gdzie i za ile kupié

Rzutki mozna kupi¢ w sklepach wodniackich. OsobiScie najbardziej lubie rzutki
niemieckiej firmy hf, ktére mozna naby¢ w sklepie firmy Pro kajak w Krakowie
(takze sprzedaz wysytkowa). Ceny rzutek zaczynaja si¢ od 70 PLN.

Zr6b to sam: rzutka

Doskonalg rzutke mozna tez wykona¢ samemu, choé¢ nie bedzie ona tansza od
kupionej w sklepie. Potrzeba do tego:

1: 17-20 metrow miekkiej, ptywajacej liny, najlepiej w jaskrawym (z6lty, po-
maranczowy, czerwony) kolorze, o $rednicy nie mniejszej niz 8 mm i wy-
trzymalosci nie mniejszej niz 5 kN (500 kG),

2: kawatka mocnego (gruby ortalion itp), jaskrawego materiatu, o wymiarach
okoto 50x50 cm,

3: 50 cm mocnej tasmy krawieckiej ze sztucznego tworzywa o szerokosci ok.
2 cm ($wietna jest tagma alpinistyczna, ale nie rurowa),

4: dwa kawalki: 15 cm i 25 cm plastikowego weza o $rednicy wewnetrznej nieco
wiekszej niz lina,

5: walca o §rednicy okolo 10 cm i wysokosci 7-10 cm wykonanego z miekkiego
polistyrenu dobrej jako$ci (nie styropianu),

6: dwoch mosieznych oczek krawieckich,

7: mocnego, nierdzewnego (moze by¢ plastikowy) zatrzasku.

Wykonanie:

1. Z materialtu szyjemy worek w ksztalcie walca o §rednicy takiej, jaka ma walec
polistyrenowy (bedzie on ptywakiem w naszej rzutce). Worek powinien
by¢ uszyty na maszynie, mocna nitka ze sztucznego tworzywa (bawelniana
po pewnym czasie zgnije i przerwie si¢). Okolo 5 cm powyzej gornej
(otwartej) krawedzi worka wszywamy jeden koniec tasmy.

2. W dnie worka wycinamy dwa otwory, w ktére wstawiamy oczka krawieckie
— oczywiScie najlepiej zrobi¢ to po skrojeniu, ale przed zszyciem worka.




. Na tasmie montujemy zatrzask krawiecki tak, aby gérny koniec worka mona
byto owinaé tasma i zamknac na zatrzask. Lepiej zrobié to (a raczej popro-
si¢ o zrobienie w punkcie ustugowym montujacym zatrzaski) juz po uszyciu
worka: zatrzask pozwoli nam wzmocni¢ mocowanie ta§my do worka.

. W walcu polistyrenowym wykonujemy dwa otwory tak, aby pasowaly one
do otworéw w dnie worka.

. Wciskamy walec polistyrenowy na dno worka (zwracajac uwage na dopaso-
wanie otwordéw) i przeciagamy przez otwory line: lina wchodzi do worka,
przechodzi przez otwér w pltywaku, wychodzi przez jeden z otworéw w
dnie worka, przechodzi przez waz plastikowy (tworzac w ten sposob dosé
sztywna 20 cm petle — uchwyt) i wraca do worka przez drugi otwér w
dnie i drugi otwor w ptywaku. Petle w worku zawigzujemy przy pomocy
wezta ratowniczego (skrajnego tatrzarskiego).

. Na drugim koncu liny zawigzujemy przy pomocy podwojnej 6semki druga
petle, usztywniajac ja przez przeciagniecie liny przez drugi kawatek weza.

Chowamy wolny koniec liny do worka (petla pozostaje na zewnatrz!) i
zapinamy worek na zatrzask. rzutka jest gotowa.




