
Pªywamy bezpiecznie!

Rzutka

Jacek Starzy«ski

�Ju» po przepªyni¦ciu kilkunastu metrów czuj¦, »e ta woda jest dla mnie za

silna. Liczne fale spowalniaj¡ kajak, pulsuj¡ce b¡ble przerzucaj¡ mnie co chwila

spod jednej ±ciany kanionu pod drug¡ � nie ma co mówi¢ o ±wiadomym wyborze

drogi. Wreszcie dopªywam jednak do wodospadu. Ju» pierwszy próg pokazuje,

»e nie powinienem próbowa¢ przepªyni¦cia tego odcinka Boevry. Kajak zatrzy-

muje si¦ w odwoju, mimo wysiªków nie potra�¦ si¦ z niego wydosta¢. Zaczyna

mi brakowa¢ powietrza � kabinuj¦ si¦ i ju» pªyn¡c obok ªódki �skacz¦" drugi

próg. Kr¦c¡c si¦ w kolejnym odwoju czuj¦ nagle na twarzy dotyk liny. Chwytam

si¦ jej rozpaczliwie, z wdzi¦czno±ci¡ my±l¡c o Ry±ku, który wiedziaª, w którym

momencie rzuci¢ rzutk¦.�

Ten fragment moich wspomnie« z wyprawy do Norwegii w 1989 roku jest

dosy¢ typowy. W czasie pªywania po rzekach górskich wielokrotnie bywaªem w

opresji, z której wybawiaªa mnie lina rzucona przez koleg¦ asekuruj¡cego mnie

z brzegu. Ju» na pierwszym wyje¹dzie szkoleniowym na Dunajec nauczyªem

si¦ z rzutk¡ obchodzi¢, wpojono mi te» przekonanie, »e rzutka jest dla grupy

kajakarzy pªyn¡cych rzek¡ górsk¡ tak samo niezb¦dna, jak wiosªa.

Konstrukcja rzutki

Rys.1: Budowa rzutki

Rzutka to 15�25 metrów mi¦kkiej,

mocnej, pªywaj¡cej liny (najcz¦±ciej

wykonanej z polipropylenu) o ±red-

nicy 8�10 mm. Na jednym ko«cu

tej liny jest umocowany jest pªy-

wak z pianki poliuretanowej scho-

wany w worku z mocnego materiaªu.

Rzutka powinna mie¢ jaskrawy ko-

lor. Worek powinien by¢ wyposa-

»ony w zamkni¦cie, umo»liwiaj¡ce

szybkie przygotowanie do rzutu �

zatrzask, rzep, itp.

Zastosowanie

Rzutka to podstawowy sprz¦t ratunkowy i asekuracyjny. Powinna ona wcho-

dzi¢ w skªad indywidualnego wyposa»enia ka»dego kajakarza pªywaj¡cego po

trudnych wodach i ka»dego instruktora prowadz¡cego spªyw.
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Rzutka sªu»y przede wszystkim do wyci¡gania z wody zagro»onej osoby, bez

nara»ania ratownika na niebezpiecze«stwo. Zastosowanie rzutki do ratowania

ton¡cego w odwoju za sztucznym progiem byªo ju» omawiane w 1(47) numerze

KiM. Rzutka mo»e te» by¢ stosowana do ubezpieczania ratownika wchodz¡cego

do wody, do wyci¡gania i opuszczania kajaków przy trudnych przenoskach i do

wyci¡gania kajaków zaklinowanych pod drzewami, skaªami, itp. Te bardziej

specjalistyczne zastosowania omówimy jeszcze dokªadnie w kolejnych odcinkach

tego cyklu. Tutaj chcieliby±my si¦ skupi¢ na podstawowym zastosowaniu rzutki.

Scenariusz u»ycia rzutki

jest pozornie prosty: sto-

j¡cy na brzegu ratownik na

wi¡zuje kontakt z ratowa-

nym (krzyczy �rzutka!"), a

nast¦pnie rzuca mu worek

z lin¡, której drugi, wolny

koniec trzyma w r¦ku. Po

uchwyceniu liny przez rato-

wanego ratownik przyci¡ga

go do brzegu.

Praktyka pokazuje, »e mimo tej prostoty zastosowanie rzutki sprawia wielu

osobom powa»ne problemy. Przeanalizujemy wi¦c dokªadnie zagadnienia naj-

wa»niejsze, decyduj¡ce o powodzeniu akcji ratowniczej.

Perspektywa ratownika

Sk¡d rzuca¢?

Najwa»niejsze jest wªa±ciwe przygotowanie akcji ratunkowej. Asekuracj¦ roz-

stawiamy nieco poni»ej trudnych miejsc, w taki sposób, aby osada, która si¦

przewróci miaªa czas na wyj±cie z kajaka i ujrzenie lub usªyszenie ratownika.

Najlepiej jest rzuca¢ rzutk¦ osobie znajduj¡cej si¦ na tej samej wysoko±ci, co

ratownik. Je»eli ratowany spªyn¡ª ju» poni»ej, to trudniej tra�¢ rzutk¡ blisko

niego, a w przypadku niecelnego rzutu, nie ma ju» szansy na jego powtórze-

nie. Miejsce, z którego rzucamy powinno by¢ otwarte (ªatwo jest zapl¡ta¢ lin¦

rzucaj¡c rzutk¦ z krzaków) i zapewnia¢ nam utrzymanie równowagi w momen-

cie holowania ratowanego (jego ci¦»ar mo»e np. ±ci¡gn¡¢ do wody ratownika

stoj¡cego na mokrej, ±liskiej skale).

Wa»ny jest te» wybór miejsca, w którym ratowana osoba dobije do brzegu.

Woda w tym miejscu powinna to by¢ mo»liwie spokojna, a brzeg niezbyt stromy.

Nale»y pami¦ta¢, »e wyci¡gana z wody osoba mo»e by¢ zmarzni¦ta, osªabiona,

zszokowana.

Jak rzuca¢?

Po ustawieniu si¦ na asekuracji nale»y rozpi¡¢ worek rzutki, wyj¡¢ z niego okoªo

1 m liny i upewni¢ si¦, »e b¦dzie o co zaprze¢ si¦ w momencie holowania ra-

towanego. R¦k¡ rzucaj¡c¡ chwytamy worek, wolny koniec liny przekªadamy za

plecami wokóª bioder lub przez rami¦. Nie nale»y przywi¡zywa¢ do niczego
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(tak»e do siebie!) wolnego ko«ca liny, ale je»eli na asekuracji stoj¡ dwie osoby,
to jedna z nich mo»e trzyma¢ wolny koniec liny, a druga rzuca¢ rzutk¦.

Je»li chcemy rzuci¢ rzutk¦, to nale»y, o ile to tylko mo»liwe, stara¢ si¦ naj-
pierw nawi¡za¢ kontakt z ratowanym (krzykn¡¢). Nast¦pnie rzucamy rzutk¦,
staraj¡c si¦ tra�¢ workiem w pobli»e ratowanego. Stosowane s¡ dwie techniki
rzutu: zamachem z doªu, z boku i zamachem zza gªowy. Najlepiej jest ¢wiczy¢
celne rzuty obydwoma metodami, gdy» w praktyce mo»e by¢ mo»liwe zastoso-
wanie tylko jednej z nich (np. trudno jest rzuci¢ zamachem od doªu stoj¡c w
wysokich trzcinach). Lepiej jest rzuci¢ za daleko, tak aby lina upadªa na wod¦
troszk¦ poni»ej ratowanego, ni» za blisko i powy»ej.

Holowanie

Po uchwyceniu liny przez ratowanego najlepiej jest usi¡±¢ i zaprze¢ si¦ o co±
nogami. Je»eli ratowany spªywa z pr¡dem rzeki, to najlepiej spromowa¢ go do
brzegu, tylko trzymaj¡c lin¦. Je»eli istnieje konieczno±¢ wybierania liny (np.
gdy ratowany kr¦ci si¦ w odwoju), to nale»y to robi¢ równomiernie, bez silnych
szarpni¦¢. W momencie, gdy ratowny dopªywa do brzegu cz¦sto dobrze jest
troszeczk¦ poluzowa¢ lin¦, co powinno uªatwi¢ ratowanemu wstanie na nogi.

Perspektywa ratowanego

W czasie kabinowania si¦ staramy si¦ trzyma¢ jedn¡ r¦k¡ wiosªo. Po kabinie
nale»y stara¢ si¦ podpªyn¡¢ do dzioba lub rufy kajaka i chwyci¢ si¦ go. Nast¦pnie
przekªadamy wiosªo do tej samej r¦ki, która trzyma kajak.

Pami¦tajmy jednak, »e zdrowie i »ycie jest wa»niejsze ni» sprz¦t! W przy-
padku zagro»enia nale»y pu±ci¢ go i my±le¢ przede wszystkim o ratowaniu siebie!

Je»li ujrzymy osob¦ rzucaj¡c¡ rzutk¦, lub usªyszymy okrzyk �rzutka", to na-
ljepiej jest wyci¡gn¡¢ r¦k¦ (je»eli nie trzymamy sprz¦tu, to rozªo»y¢ r¦ce), aby
stanowi¢ wi¦kszy cel. Po uchwyceniu rzutki obracamy si¦ na plecy i trzymamy
lin¦ przy piersi: taka pozycja uªatwia oddychanie. Nast¦pnie dajemy si¦ do-
ci¡gn¡¢ do brzegu. Wstajemy na nogi, gdy woda jest pªytsza, ni» do poªowy
uda. Przy silnym pr¡dzie niebezpieczne jest zarówno brodzenie w zbyt gªebokiej
wodzie gdzie po zaklinowaniu nogi (np. mi¦dzy kamieniami) mo»na zosta¢ wci¡-
gni¦tym pod wod¦, jak i pªywanie w zbyt pªytkiej wodzie, gdzie mo»na ªatwo
si¦ o co± uderzy¢.

Trening

U»ycie rzutki trzeba opanowa¢, a nast¦pnie powtarza¢ systematycznie ¢wiczenia,
maj¡ce na celu doskonalenie nast¦puj¡cych umiej¦tno±ci:

• Zasi¦gu i celno±ci rzutu: nale»y ¢wiczy¢ rzuty do nieruchomego i rucho-
mego (np. kamizelka uwi¡zana na linie i ci¡gni¦ta po trawie) z odlegªo±ci
10-15 metrów. Za celny rzut uwa»e si¦ tra�enie nie dalej, ni» 0.5 metra
od celu.

• Szybko±ci przygotowania rzutki do ponownego u»ycia: nale»y umie¢ wy-
kona¢ 3 celne rzuty w ci¡gu 2 minut (licz¡c od pierwszegow wyrzucenia).
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Przy ponownym rzucie mo»na stosowa¢ dwie techniki. Pierwszy sposób

polega na przydepni¦ciu wolnego ko«ca rzutki, zªo»enia wybieranej liny

w lu¹ny stos na brzegu i rzut workiem wypeªnionym wod¡ (nie nale»y

wkªada¢ do worka kamieni). Drugi sposób polega na zwijaniu liny w lu¹ne

kr¦gi do rzucaj¡cej r¦ki (podbnie jak przy buchtowaniu) i rzut tak zªo»on¡

lin¡.

• Wªa±ciwego wyboru miejsca do ustawienia rzutki: decyduj¡c¡ rol¦ od-

grywa tu do±wiadczenie i umiej¦tno±¢ czytania wody.

Jaka rzutka?

Gdzie i za ile kupi¢

Rzutki mo»na kupi¢ w sklepach wodniackich. Osobi±cie najbardziej lubi¦ rzutki

niemieckiej �rmy hf, które mo»na naby¢ w sklepie �rmy Pro kajak w Krakowie

(tak»e sprzeda» wysyªkowa). Ceny rzutek zaczynaj¡ si¦ od 70 PLN.

Zrób to sam: rzutka

Doskonaª¡ rzutk¦ mo»na te» wykona¢ samemu, cho¢ nie b¦dzie ona ta«sza od

kupionej w sklepie. Potrzeba do tego:

1: 17�20 metrów mi¦kkiej, pªywaj¡cej liny, najlepiej w jaskrawym (»óªty, po-

mara«czowy, czerwony) kolorze, o ±rednicy nie mniejszej ni» 8 mm i wy-

trzymaªo±ci nie mniejszej ni» 5 kN (500 kG),

2: kawaªka mocnego (gruby ortalion itp), jaskrawego materiaªu, o wymiarach

okoªo 50×50 cm,

3: 50 cm mocnej ta±my krawieckiej ze sztucznego tworzywa o szeroko±ci ok.

2 cm (±wietna jest ta±ma alpinistyczna, ale nie rurowa),

4: dwa kawaªki: 15 cm i 25 cm plastikowego w¦»a o ±rednicy wewn¦trznej nieco

wi¦kszej ni» lina,

5: walca o ±rednicy okoªo 10 cm i wysoko±ci 7�10 cm wykonanego z mi¦kkiego

polistyrenu dobrej jako±ci (nie styropianu),

6: dwóch mosi¦»nych oczek krawieckich,

7: mocnego, nierdzewnego (mo»e by¢ plastikowy) zatrzasku.

Wykonanie:

1. Z materiaªu szyjemy worek w ksztaªcie walca o ±rednicy takiej, jak¡ ma walec

polistyrenowy (b¦dzie on pªywakiem w naszej rzutce). Worek powinien

by¢ uszyty na maszynie, mocn¡ nitk¡ ze sztucznego tworzywa (baweªniana

po pewnym czasie zgnije i przerwie si¦). Okoªo 5 cm powy»ej górnej

(otwartej) kraw¦dzi worka wszywamy jeden koniec ta±my.

2. W dnie worka wycinamy dwa otwory, w które wstawiamy oczka krawieckie

� oczywi±cie najlepiej zrobi¢ to po skrojeniu, ale przed zszyciem worka.
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3. Na ta±mie montujemy zatrzask krawiecki tak, aby górny koniec worka mo«a

byªo owin¡¢ ta±m¡ i zamkn¡¢ na zatrzask. Lepiej zrobi¢ to (a raczej popro-

si¢ o zrobienie w punkcie usªugowymmontuj¡cym zatrzaski) ju» po uszyciu

worka: zatrzask pozwoli nam wzmocni¢ mocowanie ta±my do worka.

4. W walcu polistyrenowym wykonujemy dwa otwory tak, aby pasowaªy one

do otworów w dnie worka.

5. Wciskamy walec polistyrenowy na dno worka (zwracaj¡c uwag¦ na dopaso-

wanie otworów) i przeci¡gamy przez otwory lin¦: lina wchodzi do worka,

przechodzi przez otwór w pªywaku, wychodzi przez jeden z otworów w

dnie worka, przechodzi przez w¡» plastikowy (tworz¡c w ten sposób do±¢

sztywn¡ 20 cm p¦tl¦ � uchwyt) i wraca do worka przez drugi otwór w

dnie i drugi otwór w pªywaku. P¦tl¦ w worku zawi¡zujemy przy pomocy

w¦zªa ratowniczego (skrajnego tatrza«skiego).

6. Na drugim ko«cu liny zawi¡zujemy przy pomocy podwójnej ósemki drug¡

p¦tl¦, usztywniaj¡c j¡ przez przeci¡gni¦cie liny przez drugi kawaªek w¦»a.

7. Chowamy wolny koniec liny do worka (p¦tla pozostaje na zewn¡trz!) i

zapinamy worek na zatrzask. rzutka jest gotowa.
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