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Wstep

Kajakarstwo jest sportem, w ktorym czlowiek korzysta z daréw natury. Tu-
rystyka kajakowa daje nam mozliwosé dotarcia w sfery zycia przyrody do
tej pory dla nas niedostepne.W czasie kajakowych wedréwek musimy jednak
uwazac, aby odkryte przez nas piekno naturalnego srodowiska pozostato po
naszym pobycie niezmienione. Pozwdlmy innym cieszy¢ sie pieknem przyro-
dy. Nie pomoga najwspanialsze ustawy o ochronie przyrody, jezeli kazdy z
nas nie podejmie ochrony we wlasnym zakresie.

Poruszjac sie po szlaku spotykamy rézne gatunki roslin dziko zyjacych w
przyrodzie. Nie wystepuja one oddzielnie lecz tworza réznogatunkowe sku-
pienia noszace nazwe zbiorowisk roslinnych czyli fitocenoz. W przyrodzie
spotyka sie rézne fitocenozy, gdyz zaleznie od istniejacych warunkéw siedli-
ska w sktad ich wchodza rozmaite gatunki roélin nadajace fitocenozom od-
rebny charakter. Tak wiec w wodach rozwija sie zbiorowisko roélinnosci wod-
nej ztozonej z gatunkow roslin przystosowanych do tego rodzaju siedliska.
Odrebna roslinnos¢ pokrywa powierzchnie torfowisk, laséw, tak, pol ornych,
wydm. Dobér gatunkéw roslin zyjacych w poszczegolnych zbiorowiskach nie
jest przypadkowy lecz powstat w wyniku dtugotrwatych proceséw przystoso-
wawczych.

Fitocenozy stanowia srodowisko zyciowe nie tylko roélin, ale takze roz-
nych gatunkéw zwierzat. Zwierzeta znajduja w zbiorowiskach roslinnych od-
powiednie warunki rozwoju, a jednoczesnie speliaja czynnosci biologiczne
majace znaczenie dla zycia roélin np. posrednicza w zapylaniu lub rozwie-
waniu nasion. Zbiorowisko roslinne rozpatrywane jako wspdlnota odpowied-
nio dobranych gatunkdéw roslin i zwierzat dostosowanych zaréwno do siebie,

jak i do warunkéw siedliska nosi nazwe biocenozy. Rozrézniamy biocenozy
wodne, takowe, wydmowe, ledne, torfowiskowe. Biocenoza w potaczeniu z sie-
dliskiem tworzy ekosystem. Na siedlisko maja wptyw réznorakie czynniki
zwane ekologicznymi, ktére przyczyniajas sie do rozwoju roslin; sa to:

e czynniki klimatyczne - temperatura, $wiatto, woda, powietrze;
o czynniki glebowe - wynikajace z fizykochemicznych wtasnosci gleby;
e czynniki topograficzne - zwigzane z rzezba terenu;

e czynniki biotyczne - wynikajace z wzajemnego oddzialywania zyjacych
obok siebie roélin i zwierzat;

e czynniki antropogeniczne zwiazane z dziatalnoscia cztowieka -

Zmiana jednego z w/w czynnikéw powoduje zmiane pozostatych.

Podrézujac kajakiem mamy do czynienia niemal ze wszystkimi rodzajami
fitocenoz czy ekosystemdéw. Kazda z nich jest inna, kazda dostarcza innych
korzysci np. poruszamy sie po wodzie - otacza nas fitocenoza wodna, obdz
rozbijamy na lakach a drewna dostarcza nam las. Tak wiec zlikwidowanie
choé¢by jednego z tych ogniw spowoduje zmiane pozostatych, by¢ moze juz
nieodwracalna. Dlatego nalezy powaznie traktowaé wszystkie elementy przy-
rody, zaréwno ozywionej jak 1 nieozywione;.

Dla zapobiezenia degradacji $rodowiska wprowadzono:

Formy ochrony przyrody

Sa one realizowane poprzez:

e Ochrone gatunkowa roslin i zwierzat (wprowadza sie decyzja Ministra
Ochrony Srodowiska i Zasobdw Naturalnych). Ochrona gatunkowa ro-
§lin zawiera spis ponad 200 gatunkéw chronionych a rozpoznanie ich
jest mozliwe przez waska grupe profesjonalistow. Ogranicze sie tu do
podania kilku gatunkéw m. in. z drzew to cis pospolity, limba, brzoza
ojcowska, jarzab szwedzki; z krzewéw kosodrzewina, brzoza kartowata,
bluszcz pospolity; z roslin zielonych sasanki, zawilce, grazel z6tty i drob-
ny, mikotajek nadmorski, wszystkie storczyki. Liczba roslin chronionych
zmusza do refleksji. Czy mozna niszczy¢ rosline nie znajac czy jest ona




chroniona i jaki jest sens tego dziatania 777 Pamietajmy - niewiedza nie
zwalnia nas od odpowiedzialnosci. Podobnie sytuacja wyglada z ochro-
na zwierzat, jest ich pod ochrona blisko 500 gatunkéw. Podobnie jak
przy rodlinach ogranicze sie do podania najbardziej znanych: wszystkie
motyle oprécz "kapustnika”; wszystkie trzmiele: z ryb jesiotr zachod-
ni, strzebla potokowa, ciosa, kieth dlugowasy i bialoptetny; z plazow
ropuchy, salamandra plamista; z gadow zétw blotny, jaszczurka, pada-
lec, zaskroniec, zmija; z ptakéw perkozy, czaple, kormorany, bociany,
tabedzie; wszystkie drapiezne; mewy, sowy, kukutki, dziecioty, sikory;
z ssakéw jeze, krety, $wistak, bébr, gronostaj, kozica, zubr.

W stosunku do zwierzat chronionych zabrania sie:

— zabijania, chwytania i ploszenia, zaktadania urzadzen przeznaczo-
nych do zabijania i chwytania, niszczenia gniazd;

— przetrzymywania, zbywania, nabywania oraz przemieszczaniaz ich
naturalnych stanowisk na inne;

— wywozenia poza granice panstwa zywych lub martwych;

— filmowania, fotografowania w okresie rozrodu i wychowu mtodych.

Uznanie za pomnik przyrody (nastepuje w drodze orzeczenia wojewody,
ktére winno by¢ opublikowane w odpowiednim dzienniku urzedowym )
s3 nimi odosobnione twory przyrody lub skupienia np. drzewa, grupy
drzew 1 aleje, zrodla, jaskinie, skaly, glazy, profile i odstoniecia skalne.

Rezerwat przyrody - obszar - obszar objety ochrona prawna n terenie
ktérego znajduja sie wartosci $rodowiska naturalnego lub zblizonego
do naryralnego, wartosciowe zespoly roslinne lub zwierzece, stanowiska
rzadkich gatunkéw roslin lub zwierzat. Ze wzgledu na elementy przyro-
dy podlegajace ochronie wyrézniamy typy rezerwatéw: lesne, krajobra-
zowe, florystyczne, torfowiskowe, stepowe, faunistyczne, wodne, przyro-
dy nieozywionej.Przepisy nie konkretyzuja wielkosci rezerwatu, bywaja
obiekty bardzo mate np. Skatka Rogoznicka 0,26 ha i bardzo duze jak
Czerwone Bagno 2207.,5 ha.

Park Narodowy (powolywany przez Rade Ministréw na wniosek Mi-
nistra Ochrony Srodowiska i Zasobéw Naturalnych) - rozlegly obszar
przedstawiajacy jeden lub kilka ekosystemow malo lub zupelnie nie

zmienionych przez uzytkowanie cztowieka gdzie gatunki roslin i zwie-
rzat oraz przyroda nieozywiona maja szczegélne znaczenie dla celéw
naukowych, wychowawczych i wypoczynkowych. Park stanowi obszar

min. 500 ha.

(patrz odno$niki w orginale tekstu)

W Polsce wystepuje 12 Parkéw Narodowych - Wolinski, Stowinski,
Wielkopolski, Drawienski, Kampinowski, Biatowieski, Swietokrzyski,
Karkonoski, Ojcowski, Babiogérski, Pieninski, Tatrzanski, Roztoczan-
ski, Gorezanski, Bieszczadzki. Proponuje sie ustanowienie Parkéw Na-
rodowych - Mazurskiego, Wigierskiego, Biebrzanskiego, Szczecinskiego,
Stolowo-gérskiego.

Park Krajobrazowy - obszar prawem chroniony ze wzgledu na wyste-
powanie wartosciowj przyrody i krajobrazu, obejmuje najczesciej las,
doliny rzek, pojezierza.

Lasy

Podczas Podrézy kajakiem czesto przplywamy przez obszary lesne lub w ich
poblizu; chcemy wykorzystac jego zasoby lub skorzysta¢ z naturalnej ostony.
Oto kilka zasad poruszania sie po obszarach lesnych. Zakazem objete jest:

biwakowanie poza miejscami wyznaczonymi;
wprowadzanie luzem puszczonych pséw;

rozkopywanie gruntu lesnego, niszczenie, uszkadzanie drzew i krzewéw,
nacinanie kory, tamanie i obcinanie gatezi;

ploszenie, $cinanie, chwytanie, zabijanie zwierzat;
hatasowanie oraz uzywanie sygnatéw dzwiekowych;

zanieczyszczanie lasow, tak, torfowisk 1 wrzosowisk a takze w odl. 100m
od nich zabrania sie dokonywania czynnosci mogacych wywotaé pozar.

Trwalym zakazem wstepu objete sa:

uprawy lesne;




e mlodnik do 3 m wysokosci;

e lesne powierzchnie doswiadczalne;

drzewostany objete zywicowaniem;

grunty lesne ulegajace erozji;

e ostoje zwierzyny.

Okresowym zakazem objete sa obszary:

e zagrozone niebezpieczenstwem pozaru;

e na ktérych prowadzone jest pozyskanie drewna na czas trwania prac;
e na ktorych stosowane sa chemiczne $rodki ochrony i w okresie karencji;
e na ktdérych stosowane jest nawozenie mineralne drzewostandw.

Zmajomos¢ tych zasad pozwoli na unikniecie nieprzyjemnych spotkan ze SOP
1 stuzbami leSnymi.

Problem eutrofizacji wod

W obecnych czasach duze znaczenie odgrywa jakos¢ wody w zbiornikach i
rzekach. Coraz bardziej kurcza sie zapasy wody o pierwszej klasie czystosci,
ktéra mozna wykorzystaé do wszystkich celéw. Powiekszaja sie natomiast
zasoby wéd niezdatnych nie tylko do picia, ale i dla przemystu i rolnic-
twa. Przyczyny tego stanu rzeczy sa powszechnie znane: fatalna gospodarka
woda, brak urzadzen do oczyszczania Sciekdéw, zanieczyszczenia plynace od
przemystu czy spowodowane intensywnym nawozeniem nawozami mineral-
nymi. Szczegdlne zagfozenie dla zbiornikéw wodnych majazanieczyszczenia
bakteriologiczne oraz biogenne - uzyzniajace - gtownie fosfor i azot. Zanie-
czyszczenia bakterologiczne zagrazaja bowiem zyciu i zdrowiu kapiacych sie
i odpoczywajacych nad woda, a zanieczyszczenia uzyzniajace moga sprawic
ze zbiornik stosunkowo szybko przestanie wypelnia¢ swoje zadania. Proces
eutrofizacji jest bardzo prosty - w gérnej naswietlonej, a wiec sprzyjajacej zy-
ciu organizmow warstwie rozwija sie plankton, bakterie i glony. Nadmierne
ich narastanie moze utrudni¢ korzystanie ze zbiornika. Produkcja planktonu

i glonéw jest procesem ciagtym. trwajacym dotad az wystarczy substancji
uzyzniajacych. Organizmy planktonu zyja krétko (kilka tygodni) a nastepnie
obumieraja i opadaja w dét, liczne z nich rozpuszczaja sie w drodze. Te kté-
re opadly na dno rozkladaja sie dalej powodujac wtérne samouzyznianie sie
wody sktadnikami pochodzacymi z rozkladu zwiazkéw fosforu i azotu. Jed-
nym ze skutkéw rozktadu organizmow jest zanik tlenu w glebszych warstwach
zbiornika co oznacza zwykle, ze zbiornik osiagnat stadium silnej eutrofizacji.
Nastepuje wtedy zmiana koloru wody, przezroczystosdci, zakwitanie, wzrost
sedymentacji niezmineralizowanych substancji organicznych, wytwarznie sie
metanu, siarkowodoru 1 amoniaku, eliminacja fauny dennej i ryb, przyspieszo-
ne zamulenie doptywajacym rumowiskiem. Ochrona przed eutrofizacja polega
gléwnie na niedopuszczeniu do zbiornika skladnikow biogennych. Oczywiscie
natura broni sie przed zanieczyszczeniami w miare swoich mozliwosci. Jezeli
chodzi o $rodowisko wodne w rzekach i jeziorach ma miejsce proces samo-
oczyszczania sie. Podstawowym warunkiem utrzymania zycia zwierzat i rolin
w wodzie jest to, aby proces samooczyszczania przebiegat w wodzie natlenio-
nej. Proces ten przebiega natlenionej. Proces ten przebiega przy udziale naj-
nizszych organizméw roslinnych i zwierzecych, gtéwnie przy udziale bakterii i
wyzszych drobnoustrojow. Bezposrednim wskaznikiem utrzymania w wodzie
odpowiednich warunkdéw tlenowych jest zycie ryb, a to jest mozliwe wéwczas
gdy zawartos¢ tlenu w wodzie nie spadnie ponizej minimalnej granicy 3 do
4 mg Oy/litr. Zuzycie tlenu rozpuszczonego w wodzie zbiornika nastepuje
na skutek proceséw mineralizacji zwiazkéw organicznych wprowadzanych ze
sciekami. W miare zwiekszania sie zanieczyszczenia zbiornika pomimo dopty-
wu tlenu zawartos¢ tlenu rozpuszczonego w wodzie maleje i wreszcie dochodzi
do procesow beztlenowych zwiazanych z gniciem i wydzielaniem przykrej wo-
ni. Taki proces §wiadczy, ze zbiornik stracit zdolno$é samooczyszczania sie i
zycie tlenowe w nim zamarto. Tak wiec podstawa samooczyszczania sie jest
tlen, ktérego szybkoéé rozpuszcezania w wodzie zalezy od predkoééi przeptywu
wody, szerokosci zwierciadta wody, sity wiatru. Wody powierzchniowe maja
trzy zrodta z ktorych moga pobieraé tlen. Jest to:

o tlen rozpuszczony w wodzie doptywajacy do danego miejsca;
e tlen pobierany z powietrza na powierzchni zetkniecia sie z woda;

e tlen z proceséw fotosyntezy roslin zyjacych w wodzie.




Jak wynika z powyzszego beda réznice w samooczyszczaniu sie rzek i jezior.
W rzekach istnieje wieksza mozliwosé¢ natlenienia ze wzgledu na przeplyw
wody, jezeli wystepuja stopnie, kamienie, progi, istnieje dodatkowa mozliwosé
natlenienia, zaro$niete brzegi i dno, niezbyt duza gleboko$é, liczne doplywy
z woda natleniona beda pozytywnie wplywaly na samooczyszczanie sie wod.

Problem zaczyna sie w jeziorach zwlaszcza zamknietych bez przeplywu.
Doptywajaca rzeka woda wnosi do jeziora tadunek zanieczyszczen, jezioro
staje sie magazynem sedymentujacych zanieczyszczen. Ponadto wieksza niz
w rzekach gltebokos¢, brak ruchu wody, przeplywu wptywa niekorzystnie na
zawarto$¢ tlenu. Mozna liczy¢ tylko na tlen dostarczany przez roslinno$c,
pochtaniany z powierzchni wody, z innych doptywéw. Duza role odgrywa
wieksza niz przy rzekach powierzchnia jeziora i falowanie zwiazane z sila
wiatru.

Krotka charakterystyka roslin.

Hydrofity - rosliny wodne, wykazuja wielostronne przystosowanie do zycia
w $rodowisku wodnym. Zaliczamy do nich strzatke wodna, grazel zétty, mo-
czarke kanadyjska. Maja one bardzo stabo rozwiniety system korzeniowy lub
ich zanik. Roztwory wodne pobiera roglina cala swa powierzchnia.

Hydrofity - Rosliny $rodowisk stale wilgotnych np. mokrych tak lub
cienistych lasow. Sa to m.in. kniec blotna, rzezucha lakowa, ryz. Budowa
przypominaja hydrofity

Kserofity - sa roslinami siedlisk suchych, a wiec skal, pustyn, wydm,
gleb zasolonych. Zaliczamy tu rojniki, rozchodniki, wydmuchrzyce, niektére
trawy.

Mezofity - rosliny wystepujace w srodowiskach srednio wilgotnych. Za-
liczamy do nich drzewa lisciaste, roslinnos¢ takowa, wiekszo$¢ uprawnych.




