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Niezaleznie od stopnia trudnosci akwenu, po ktérym plywamy musimy sie
liczy¢ z zagrozeniem nierozerwalnie zwigzanym z uprawianiem sportéw wod-
nych. Dos$wiadczenia przekonaly nas, ze zrodlem wielu niebezpieczenstw jest
brak znajomos$ci fundamentalnych zasad bezpiecznego przeprowadzenia kazdego
splywu. Te zasady sg bardzo proste i obowiazuja w kazdych warunkach, w kazdej
grupie kajakarzy:

e odpowiednie zaplanowanie sptywu,
e jednoosobowe kierownictwo,
e wzajemna asekuracja.

Jezeli bedziemy ich przestrzegaé, to nasze bezpieczenstwo na wodzie niepomiernie
wzrasta.

W dalszym ciagu rozwazan bedziemy postugiwali sie¢ przykladem splywu
masowego organizowanego przez odpowiednio przeszkolone osoby, dla uczest-
nikéw nie posiadajacych doswiadczenia kajakowego. Nie chcemy jednak, aby
Czytelnicy mysleli, ze nasze rozwazania dotycza tylko takich splywéw. Jest
wrecz przeciwnie: mozna i nalezy je stosowaé przy organizacji wakacyjnej we-
dréowki po Czarnej Hariczy i Kanale Augustowskim, ale takze przy organizacji
klubowego wyjazdu na MSKnD czy ,ekspedycji" kilku do$wiadczonych przy-
jaciol na alpejskie rzeki w Tyrolu.

Planowanie

Decyzje rozstrzygajace o bezpieczenistwie na splywie podejmowane sa bardzo
czesto juz podczas planowania. Nierzadko po napotkaniu trudno$ci, lub praw-
idlowym rozpoznaniu warunkéw panujacych na trasie trudno jest podjaé¢ na
przyktad decyzje o przerwaniu plyniecia gltéwnie dlatego, ze taka mozliwosé nie
zostala w ogodle wzieta pod uwage przy planowaniu wycieczki. Przy kazdym
planowaniu trzeba postawi¢ sobie pytanie — ,a jesli co§ nie wyjdzie, to co?" —
i rozpatrzy¢ rézne okolicznoSci.

Trasa kazdego splywu powinna by¢ dopasowana do umiejetnosci, predys-
pozycji i mozliwosci fizycznych uczestnikow (czesto sa to ,potencjalni uczest-
nicy", o ktorych osoba planujaca splyw niewiele wie!) i do sprzetu, ktérym
dysponujemy. Idealna sytuacja, w ktorej mozemy dobra¢ sprzet do planowanej
trasy, zdarza sie niestety bardzo rzadko.

Wybierajac trase sptywu trzeba ustali¢ nastepujace okolicznosci:

e miejsca niebezpieczne i inne zagrozenia: zwracamy uwage na liczbe i potoze-
nie sztucznych progéw, jazéw i innych budowli hydrotechnicznych, nateze-
nie zeglugi i splawu drewna, trudno$é i uciazliwosé szlaku, topografie okol-
icy szlaku (bagna? las? gory?), przewidywana pogode;

e miejsca rozpoczecia i zakoniczenia, takze alternatywne: dostepnosé srod-
kow transportu, tacznosé (z domem, ze stuzbami medycznymi);

e ewentualny podzial trasy na etapy, miejsca biwakowe: w razie dtuzszej
wycieczki nalezy zaplanowa¢ dni wypoczynku, okresli¢ miejsca biwakowe
i punkty zaopatrzenia;

e dostepnosé opieki medycznej: najblizsze szpitale, apteki.

Do uczestnikéw, trasy i sprzetu nalezy dopasowaé program imprezy. Pamie-
tajmy, ze duzy wplyw na bezpieczenistwo ma forma fizyczna i samopoczucie
uczestnikéw. One za$ zalezg od takich czynnikéw, jak zmeczenie, gtod i pogoda.
Planujac sptyw nalezy przewidzie¢ odpowiedni wypoczynek i wyzywienie oraz
czas na przeszkolenie uczestnikéw w zakresie techniki manewrowania kajakiem
i zasad bezpieczenstwa. Planujac program trzeba tez przewidzie¢ skrajnie nieko-
rzystng pogode oraz skrajnie nieodpornych i stabych uczestnikéw i zaplanowaé
warianty trasy i programu uwzgledniajace te ograniczenia. W czasie przeprowadza-
nia splywu znamy wtedy ograniczenia: wariant ,maksimum" i wariant ,mini-
mum" (oraz ewentualnie mozliwosci posrednie) i mozemy elastycznie dopasowac
postepowanie do biezacej sytuacji.

Przeprowadzenie spltywu

Podstawa bezpieczenstwa jest przewidywanie i unikanie zagrozeni. Dlatego pod-
stawowym zagadnieniem jest u§wiadomienie uczestnikom sptywu ewentualnych
zagrozen — takie postepowanie zmniejsza istotnie prawdopodobienstwo bala-
ganu i paniki w krytycznej sytuacji. Podstawowym zadaniem osoby prowadzacej
splyw jest wiec biezace szkolenie uczestnikoéw z zakresu zasad bezpieczernistwa
na wodzie, techniki wiostowania i manewrowania kajakiem, oraz upominanie na
wodzie 0s6b niestosujacych sie do zasad bezpieczenistwa.

Podstawowe zasady bezpieczenistwa mozna uja¢ w nastepujacych punktach:

e Odpowiednie nastawienie uczestnikow: celem splywu powinna by¢ przy-
jemno$¢, zadowolenie i satysfakcja, a nie pokonanie ,za wszelka cene"
jakiego$ dystansu, czy jakichs trudnosci. Robigc cokolwiek ,na site" mozemy
spodziewaé sie klopotow.

e Informacja i instruktaz.

— Splyw powinna prowadzi¢ odpowiednio przeszkolona kadra.

— Na poczatku spltywu nalezy przeprowadzi¢ szkolenie (z manewrowa-
nia kajakiem ale takze z tak podstawowych umiejetnosci jak wsi-
adanie do todzi, pakowanie bagazu, prawidtowa pozycja podczas wiostowa-
nia) oraz oceni¢ umiejetnosci poszczegélnych uczestnikow — ocene
te wykorzystujemy przy doborze zalég i ustalaniu szyku. Szkolenie
nalezy powtarzac¢ i uzupetnia¢ w miare potrzeby w trakcie sptywu.




— Kadra powinna zna¢ nalezy zna¢ znaki sygnalizacyjne stosowane przez
jednostki ptywajace na szlakach zeglownych. Absolutne minimum to:

* znaki wzywania pomocy (patrz dodatek);
* sygnaly zmiany kursu:
»Zmieniam kurs w prawo": 1 krétki dzwiek
»Zmieniam kurs w lewo": 2 kréotkie dzwieki
»Moja maszyna pracuje wstecz": 3 krotkie dzwieki
» Niebezpieczeristwo zderzenia": seria krotkich dzwiekow
»Zatrzymajcie natychmiast statek": 1 krotki, 1 dlugi, 2 krotkie
dzwieki
— Odprawa: kazdy etap plyniecia powinien by¢ poprzedzony odprawa,
na ktorej nalezy omowié planowana trase (ze szczegolnym uwzgled-
nieniem zagrozen) i szyk ptyniecia. W czasie odprawy kadra powinna
skontrolowaé stan sprzetu, zwracajac baczng uwage na stan sprzetu
asekuracyjnego.

e Prawidlowa organizacja plyniecia.

— Kazda grupa zawsze powinna ptynaé¢ wszyku, co znaczy, ze wszys-
tkie osady znajduja sie miedzy kajakiem prowadzacego, a kajakiem
zamykajacego. Osady prowadzacej nie mozna wyprzedza¢. Ona
reguluje tempo plyniecia i okresla jego czas. Za osada zamyka-
jaca nikt nie moze pozostawaé — osada ta wiezie reperaturke
i apteczke. Na rzekach gdzie ze wzgledu na przeszkody i liczbe za-
kretow zdarza sie, ze osada nie widzi w pewnych okresach osady
nastepnej, powinni§my oprécz osady zamykajacej wyznaczy¢ druga
osade, ktora bedzie poprzedzala osade zamykajaca. Jej zadanie polega
na tym, aby w razie wywrotki lub awarii sprzetu osady zamykajacej,
osada ta nie pozostala sama.

W zaleznosci od warunkéw na trasie, rodzaju imprezy i kwalifikacji
uczestnikéw mozna stosowaé szyk zwarty, Scisty i dowolny.

Szyk zwarty, polegajacy na tym, ze kajaki pltyna jeden za drugim w
ustalonej odlegtosci (np. 3 do 5 dlugosci kajaka), stosujemy w trud-
nych warunkach (duza fala, przeszkody na trasie grozace wywrotka,
przenoski, mozliwo$é zabladzenia). Zaleta tego szyku, poza mozli-
woscig zmniejszenia niebezpieczenstwa, jest mozliwos$é przekazywania
umiejetnosci wyboru wtasciwej drogi plyniecia i prawidlowej techniki
pokonywania przeszkdod. Na szlakach zeglugowych o duzym ruchu
plyniemy zawsze w szyku zwartym. Na jeziorach czesto stosujemy
szyk grupowy tzn. osady plyna w szyku zwartym po dwie lub trzy
obok siebie. Poprawia to zdecydowanie zwarto$¢ grupy, dyscypline
plyniecia, utatwia prowadzacemu czuwanie nad wszystkimi uczest-
nikami.

Szyk Scisly: poszczegélne osady ptyna w ustalonej przez prowadzacego
kolejnosci. Szyk ten stosujemy gdy wystepuja braki w umiejetnosci-
ach uczestnikéw lub gdy niektére osoby dezorganizuja przebieg plynie-
cia, stwarzajac zagrozenie. Osadom takim wyznaczamy miejsce bezposred-
nio za prowadzacym, ktory reguluje tempo i czas ptyniecia — jest to
element mobilizujacy dla stabych zatég. W szyku $cistym plyniemy

rowniez wtedy, gdy warunki wymagaja opieki wprawniejszych zalog
nad nowicjuszami, wzglednie gdy zalezy nam na tym, by pewne osoby
lub wieziony przez nie bagaz znalazl sie jak najszybciej na miejscu
biwakowania (np. wachta, sprzet kuchenny).

W szyku dowolnym osady ptyna miedzy prowadzacym a zamyka-
jacym w dowolnej kolejnosci. Przestrzegamy jednak podstawowej
zasady, ze prowadzacy plynie pierwszy, a zamykajacy ostatni.

W praktyce stosuje sie czesto szyki o formach mieszanych, np. szyk
Scisty dla trzech pierwszych osad, a dla pozostalych dowolny.

Raz jeszcze nalezy powtorzy¢, ze zawsze pltyniemy w szyku, to znaczy,
ze nie moze by¢ tak, by uczestnicy wyprzedzali prowadzacego sptyw
lub zostawali za zamykajacym. Wymieniona regula jest wazna
dla kazdego rodzaju i typu splywu. Jedynie Sciste jej stosowanie
moze zapewni¢ bezpieczenstwo i wspolprace caltej grupy splywowej.
Najbardziej niebezpieczne sytuacje powstaja z powodu nadmiernego
rozciagniecia sie ptynacej grupy.

Rozpietosé¢ szyku malej grupy powinna sie miesci¢ w granicach do
20 minut, w zaleznosci od trasy i czasu plyniecia. W sptywach ma-
sowych, jezeli nie stosuje sie podzialu na mate grupy plynacych, to
szyk bedzie bardziej rozwarty, czasem do kilku godzin. W sptywach
tego typu co jaki§ czas (np. co godzine) winny plynaé osady z reper-
aturka i apteczka, wzglednie punkty pomocy winny sie znajdowac na
brzegach.

— Osady stabsze lub posiadajace gorszy sprzet nalezy rozmieszczac¢ miedzy
osadami silniejszymi, z wiekszym doswiadczeniem.

— Nalezy udziela¢ pomocy osadom stabszym lub mniej do§wiadczonym,
demonstrowac i nadzorowaé¢ pokonywanie przeszkod oraz asekurowaé
trudniejsze i bardziej niebezpieczne miejsca.

— Trzeba dba¢ o odpowiedni dobér zatdég, w miare mozliwosci wyréwnu-
jac ich poziom. Nalezy tez zadbaé¢ o odpowiednie wykorzystanie
sprzetu asekuracyjnego i ratunkowego.

Zapewnienie odpowiedniego wypoczynku i wyzywienia: nalezy organi-
zowad dzien wypoczynku co 3—4 dni ptyniecia, dbaé¢ o regularno$cé i odpowied-
nia jako$¢ (kalorycznosé i wartos$¢ odzyweza) positkow.

Odpowiedni dobér czasu plyniecia, ktéry powinien byé dostosowany do
réznej odpornosci psychofizycznej uczestnikéw sptywu. Wazne jest tez,
aby koriczy¢ plyniecie przed zapadnieciem zmroku. Plywanie po ciemku
jest zawsze niebezpieczne, gdyz kazda akcja ratunkowa jest wtedy znacznie
trudniejsza do przeprowadzenia, a wzajemna asekuracja osad — prakty-
cznie niemozliwa.

Absolutne przestrzeganie zasady niespozywania alkoholu w czasie ptynie-
cia. Nalezy tez pilnowaé¢ aby uczestnicy nie ptywali kajakiem i nie kapali
sie po spozyciu alkoholu.

Opieka nad apteczka, ktéra powinna byé¢ zawsze gotowa do uzycia.




Jednoosobowe kierownictwo

Nawet jesli sptyw jest organizowany przez troje dobrych znajomych, to juz na
samym poczatku imprezy nalezy wybrac osobe, ktora bedzie nig kierowala.

Zasada jednoosobowego kierownictwa jest podstawa sprawnego,
ale przede wszystkim bezpiecznego przeprowadzenia splywu.

Nie chodzi tu o poddawanie si¢ nadmiernym rygorom, ale o przewidzenie
sytuacji krytycznych. Sytuacja krytyczna moze by¢ spér o wyboér miejsca na
biwak, ale takze konieczno$¢ ratowania kolegi, ktéry wpadt w niebezpieczne
miejsce. Szczegdlnie w tym drugim przypadku trudno wyobrazi¢ sobie narady
i demokratyczne ustalanie sposobu pomocy. Kazda akcja musi by¢ prowadzona
szybko i zdecydowanie, a praktyka pokazuje, iz tylko jednoosobowe kierownictwo
sprawdza sie w takich sytuacjach.

Osoba podejmujaca sie kierowania grupa musi zdawaé sobie sprawe
z odpowiedzialnosci, jaka na niej spocznie. Najwazniejszy aspekt tej
odpowiedzialnosci, to wymog zapewnienia bezpieczenstwa wszystkim
uczestnikom splywu. Jest to zadanie bardzo powazne, ktérego prawidlowe
wypelnienie wymaga posiadania pewnej wiedzy teoretycznej i pewnych umiejet-
nosci praktycznych, ktére mozna sobie przyswoi¢ na odpowiednich kursach.
Nie bez znaczenia sg tez predyspozycje psychiczne: osoba prowadzaca splyw
powinna by¢ energiczna, zdolna do szybkiego podejmowania zdecydowanych
decyzji — takze w sytuacjach stresowych, ale z drugiej strony takze opanowana.
Powinna posiada¢ autorytet wsréd uczestnikow sptywu.

Problem doboru kadry prowadzacej splyw wiaze sie §ciSle z programem
szkolenia instruktoréw kajakowych. Jest to jednak zagadnienie tak obszerne,
ze wymaga oddzielnego opracowania..

Wzajemna asekuracja

Kilka lat temu obserwowalismy krotki, jednodniowy sptyw, w ktérym brato udziat
czterech cztonkow jednego z najlepszych w owym czasie klubow kajakowych. Mieli
oni do przeptyniecia okoto 12 kilometrow rzeki Drzewiczki — niezbyt trudnej, ale
dosé ucigzliwej pod koniec odcinka. W korycie rzeki lezato tam wiele zwalonych
drzew, tworzgc w gdzieniegdzie miejsca do$é niebezpieczne: waqskie, niskie prze-
pusty na Srednio silnym prgdzie wody. Nie bralismy udziatu w tym splywie:
¢wiczylismy tego dnia na torze kajakowym w Drzewicy, skqd rozpoczynal sie
sptyw, a potem pojechalismy na koniec odcinka, skqd mieliSmy zabraé wszyst-
kich do Warszawy.

Do dzis wspominamy ostupienie, jakie ogarneto nas, gdy na mecie spltywu
pojawit sie jeden z uczestnikéw (nagbardziej zaawansowany) i oswiadezyt, ze nie
wie, co dzieje sie z jego kolegami. Przyzwyczajeni do ptywania rzek gorskich
w grupte, nie rozumieliSmy, jok mozna plyngé zupetnie nie zwracajgc vwagi na
kolegow, zwtaszcza, ze byli oni mniej doswiadczeni.

Po pewnym czasie pojawit sie drugi kajakarz, potem trzeci, potem zapadt
zmrok... CzekaliSmy i czekalismy mocno juz zaniepokojeni, bo, jak oswiadczyli
zgodnie trzej koledzy, czwarty kajakarz byl osobg niedoswiadczong: byt to jego
drugi, czy trzeci sptyw. Nasze zdziwienie przerodzito sie w zgorszenie i juz
mieliSmy wyruszyé na poszukiwania, kiedy zjawit sie ostatni uczestnik niefor-
tunnego sptywu: przyszedt piechotq, gdyz w czasie jednej z wywrotek, juz w

zapadajgcych ciemnos$ciach zqubit gdzies wiosto.

Opisywany wypadek zakonczyt sie szczeSliwie (poza strata wiosta, ktorego
nie znaleziono) ale jest on dobitnym przykladem jak nie powinien wygladac
sptyw. Wydaje man sie, ze dla osoby poczatkujacej takie do§wiadczenie moze
spowodowac¢ trwale zniechecenie do kajakarstwa (o ile konsekwencje nie beda
powazniejsze). A przeciez wystarczylo, aby jeden z kolegow zaopiekowatl sie nia,
pokazal metody pokonywania przeszkéd, pomoégl przy niektorych, asekurowal
przy innych.

Wiele os6b uwaza, ze ptywanie na jedynkach jest nudne, bo ptywa sie samot-
nie. Takie podej$cie wynika z powszechnej praktyki spltywowej, gdzie kazda
osada plynie na wlasng reke nie oczekujac od nikogo pomocy, ale tez nikomu
tej pomocy nie udzielajac. Mozna jednak plywaé inaczej. Splyw nawet na je-
dynkach moze i powinien by¢ impreza grupowa, gdzie kazdy stara sie nie tylko
pomaga¢ innym, ale po prostu pltynaé¢ razem z nimi, wspélnie przezywaé piekno
kajakarstwa.

Dodatek

Sygnaly wzywania pomocy
Na szlaku zeglugowym stosuje sie nastepujace sygnaly wzywania pomocy:

1. Nieprzerywany dzwiek dowolnego mglowego przyrzadu sygnalizacjnego
lub powtarzane serie uderzen w dzwon. Przyrzad mglowy (rog mglowy)
jest to mosiezna tuba, w ktoérej sygnal dzwiekowy powstaje w wyniku
wdmuchiwania powietrza przez ustnik. Powinien on wchodzi¢ w skiad
wyposazenia kajakarza ptywajacego po morzu.

2. Rakiety lub pociski wyrzucajace czerwone gwiazdy, wystrzeliwane poje-
dynczo w krotkich odstepach czasu.

3. Sygnal SOS, sktadajacy sie z grupy ---———--- (alfabet Morse’a), nadawany
za pomoca dowolnego sposobu sygnalizacji, np. $wiattem lub gwizdkiem.

4. Sygnal, skladajacy sie z kwadratowej flagi i umieszczonej nad nia lub pod
nig kuli lub przedmiotu podobnego do kuli.

5. Zataczanie kregéw flaga lub innym podobnym przedmiotem.
6. Plomien na statku, np. palaca sie beczka smoty, oleju.

7. Rakieta spadochronowa lub pochodnia reczna, palgca sie czerwonym plomie-
niem.

8. Swiatta, ktérymi zatacza sie kregi.

9. Powolne i powtarzajace sie podnoszenie i opuszczanie obu ramion wypros-
towanych w bok.

10. Sygnaly dzwigkowe:

o . Wzywam pomocy": powtarzajace sie dtugie dzwieki

o . Crowiek za burtg": seria podwdjnych dzwiekow




Sygnaly stosowane przez kajakarzy

Sygnaly wzywania pomocy przez kajakarza

1. Szybkie, powtarzane podnoszenie i opuszczanie przedramion uniesionych
nad glowe (rysunek — 1);

2. Powolne, powtarzane podnoszenie i opuszczanie obu ramion wyprostowanych
w bok.

3. Sygnal dawany wioslem; powolne podnoszenie i opuszczanie wiosta trzy-
manego oburgcz nad glowa.

4. Sygnal dawany czerwonym lub pomarariczowym materialem, np.: swe-
trem, kurtka, kamizelka ratunkowa.

5. Sygnal dzwiekowy, wzywanie pomocy glosem, gwizdkiem, itp.

6. Sygnal wietlny: do nadawania mozna wykorzystaé lusterko w dzien stoneczny
lub latarke w dzien pochmurny.

Plywanie turystyczne w nocy po wodach srédladowych jest zabronione.
Jednak w wypadku wzywania pomocy w nocy nalezy postugiwac sie latarka,
gwizdkiem lub glosem.

7. Sygnal przez zataczanie kot latarka trzymana w reku.

8. Sygnal SOS (--- — — — - - ) dawany latarka lub gwizdkiem.

b

A

Figure 1: Sygnaly stosowane na rzece: 1: pomocy! czlowiek w niebezpieczenist-
wie, 2: stop, 3: uwaga! miejsce niespltywalne, 4: pltyniemy, 5: ptynac lewa strona,
6: plyna¢ prawa strong




