
Pªywamy bezpiecznie!

Trzy �lary

Jacek Starzy«ski i Piotr Darkowski

Niezale»nie od stopnia trudno±ci akwenu, po którym pªywamy musimy si¦

liczy¢ z zagro»eniem nierozerwalnie zwi¡zanym z uprawianiem sportów wod-

nych. Do±wiadczenia przekonaªy nas, »e ¹ródªem wielu niebezpiecze«stw jest

brak znajomo±ci fundamentalnych zasad bezpiecznego przeprowadzenia ka»dego

spªywu. Te zasady s¡ bardzo proste i obowi¡zuj¡ w ka»dych warunkach, w ka»dej

grupie kajakarzy:

• odpowiednie zaplanowanie spªywu,

• jednoosobowe kierownictwo,

• wzajemna asekuracja.

Je»eli b¦dziemy ich przestrzega¢, to nasze bezpiecze«stwo na wodzie niepomiernie

wzrasta.

W dalszym ci¡gu rozwa»a« b¦dziemy posªugiwali si¦ przykªadem spªywu

masowego organizowanego przez odpowiednio przeszkolone osoby, dla uczest-

ników nie posiadaj¡cych do±wiadczenia kajakowego. Nie chcemy jednak, aby

Czytelnicy my±leli, »e nasze rozwa»ania dotycz¡ tylko takich spªywów. Jest

wr¦cz przeciwnie: mo»na i nale»y je stosowa¢ przy organizacji wakacyjnej w¦-

drówki po Czarnej Ha«czy i Kanale Augustowskim, ale tak»e przy organizacji

klubowego wyjazdu na MSKnD czy �ekspedycji" kilku do±wiadczonych przy-

jacióª na alpejskie rzeki w Tyrolu.

Planowanie

Decyzje rozstrzygaj¡ce o bezpiecze«stwie na spªywie podejmowane s¡ bardzo

cz¦sto ju» podczas planowania. Nierzadko po napotkaniu trudno±ci, lub praw-

idªowym rozpoznaniu warunków panuj¡cych na trasie trudno jest podj¡¢ na

przykªad decyzj¦ o przerwaniu pªyni¦cia gªównie dlatego, »e taka mo»liwo±¢ nie

zostaªa w ogóle wzi¦ta pod uwag¦ przy planowaniu wycieczki. Przy ka»dym

planowaniu trzeba postawi¢ sobie pytanie � �a je±li co± nie wyjdzie, to co?" �

i rozpatrzy¢ ró»ne okoliczno±ci.

Trasa ka»dego spªywu powinna by¢ dopasowana do umiej¦tno±ci, predys-

pozycji i mo»liwo±ci �zycznych uczestników (cz¦sto s¡ to �potencjalni uczest-

nicy", o których osoba planuj¡ca spªyw niewiele wie!) i do sprz¦tu, którym

dysponujemy. Idealna sytuacja, w której mo»emy dobra¢ sprz¦t do planowanej

trasy, zdarza si¦ niestety bardzo rzadko.

Wybieraj¡c tras¦ spªywu trzeba ustali¢ nast¦puj¡ce okoliczno±ci:
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• miejsca niebezpieczne i inne zagro»enia: zwracamy uwag¦ na liczb¦ i poªo»e-

nie sztucznych progów, jazów i innych budowli hydrotechnicznych, nat¦»e-

nie »eglugi i spªawu drewna, trudno±¢ i uci¡»liwo±¢ szlaku, topogra�¦ okol-

icy szlaku (bagna? las? góry?), przewidywan¡ pogod¦;

• miejsca rozpocz¦cia i zako«czenia, tak»e alternatywne: dost¦pno±¢ ±rod-

ków transportu, ª¡czno±¢ (z domem, ze sªu»bami medycznymi);

• ewentualny podziaª trasy na etapy, miejsca biwakowe: w razie dªu»szej

wycieczki nale»y zaplanowa¢ dni wypoczynku, okre±li¢ miejsca biwakowe

i punkty zaopatrzenia;

• dost¦pno±¢ opieki medycznej: najbli»sze szpitale, apteki.

Do uczestników, trasy i sprz¦tu nale»y dopasowa¢ program imprezy. Pami¦-

tajmy, »e du»y wpªyw na bezpiecze«stwo ma forma �zyczna i samopoczucie

uczestników. One za± zale»¡ od takich czynników, jak zm¦czenie, gªód i pogoda.

Planuj¡c spªyw nale»y przewidzie¢ odpowiedni wypoczynek i wy»ywienie oraz

czas na przeszkolenie uczestników w zakresie techniki manewrowania kajakiem

i zasad bezpiecze«stwa. Planuj¡c program trzeba te» przewidzie¢ skrajnie nieko-

rzystn¡ pogod¦ oraz skrajnie nieodpornych i sªabych uczestników i zaplanowa¢

warianty trasy i programu uwzgl¦dniaj¡ce te ograniczenia. W czasie przeprowadza-

nia spªywu znamy wtedy ograniczenia: wariant �maksimum" i wariant �mini-

mum" (oraz ewentualnie mo»liwo±ci po±rednie) i mo»emy elastycznie dopasowa¢

post¦powanie do bie»¡cej sytuacji.

Przeprowadzenie spªywu

Podstaw¡ bezpiecze«stwa jest przewidywanie i unikanie zagro»e«. Dlatego pod-

stawowym zagadnieniem jest u±wiadomienie uczestnikom spªywu ewentualnych

zagro»e« � takie post¦powanie zmniejsza istotnie prawdopodobie«stwo baªa-

ganu i paniki w krytycznej sytuacji. Podstawowym zadaniem osoby prowadz¡cej

spªyw jest wi¦c bie»¡ce szkolenie uczestników z zakresu zasad bezpiecze«stwa

na wodzie, techniki wiosªowania i manewrowania kajakiem, oraz upominanie na

wodzie osób niestosuj¡cych si¦ do zasad bezpiecze«stwa.

Podstawowe zasady bezpiecze«stwa mo»na uj¡¢ w nast¦puj¡cych punktach:

• Odpowiednie nastawienie uczestników: celem spªywu powinna by¢ przy-

jemno±¢, zadowolenie i satysfakcja, a nie pokonanie �za wszelk¡ cen¦"

jakiego± dystansu, czy jakich± trudno±ci. Robi¡c cokolwiek �na siª¦" mo»emy

spodziewa¢ si¦ kªopotów.

• Informacja i instrukta».

� Spªyw powinna prowadzi¢ odpowiednio przeszkolona kadra.

� Na pocz¡tku spªywu nale»y przeprowadzi¢ szkolenie (z manewrowa-

nia kajakiem ale tak»e z tak podstawowych umiej¦tno±ci jak wsi-

adanie do ªodzi, pakowanie baga»u, prawidªowa pozycja podczas wiosªowa-

nia) oraz oceni¢ umiej¦tno±ci poszczególnych uczestników � ocen¦

t¦ wykorzystujemy przy doborze zaªóg i ustalaniu szyku. Szkolenie

nale»y powtarza¢ i uzupeªnia¢ w miar¦ potrzeby w trakcie spªywu.
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� Kadra powinna zna¢ nale»y zna¢ znaki sygnalizacyjne stosowane przez

jednostki pªywaj¡ce na szlakach »eglownych. Absolutne minimum to:

∗ znaki wzywania pomocy (patrz dodatek);

∗ sygnaªy zmiany kursu:

�Zmieniam kurs w prawo": 1 krótki d¹wi¦k

�Zmieniam kurs w lewo": 2 krótkie d¹wi¦ki

�Moja maszyna pracuje wstecz": 3 krótkie d¹wi¦ki

�Niebezpiecze«stwo zderzenia": seria krótkich d¹wi¦ków

�Zatrzymajcie natychmiast statek": 1 krótki, 1 dªugi, 2 krótkie

d¹wi¦ki

� Odprawa: ka»dy etap pªyni¦cia powinien by¢ poprzedzony odpraw¡,

na której nale»y omówi¢ planowan¡ tras¦ (ze szczególnym uwzgl¦d-

nieniem zagro»e«) i szyk pªyni¦cia. W czasie odprawy kadra powinna

skontrolowa¢ stan sprz¦tu, zwracaj¡c baczn¡ uwag¦ na stan sprz¦tu

asekuracyjnego.

• Prawidªowa organizacja pªyni¦cia.

� Ka»da grupa zawsze powinna pªyn¡¢ w szyku, co znaczy, »e wszys-

tkie osady znajduj¡ si¦ mi¦dzy kajakiem prowadz¡cego, a kajakiem

zamykaj¡cego. Osady prowadz¡cej nie mo»na wyprzedza¢. Ona

reguluje tempo pªyni¦cia i okre±la jego czas. Za osad¡ zamyka-

j¡c¡ nikt nie mo»e pozostawa¢ � osada ta wiezie reperaturk¦

i apteczk¦. Na rzekach gdzie ze wzgl¦du na przeszkody i liczb¦ za-

kr¦tów zdarza si¦, »e osada nie widzi w pewnych okresach osady

nast¦pnej, powinni±my oprócz osady zamykaj¡cej wyznaczy¢ drug¡

osad¦, która b¦dzie poprzedzaªa osad¦ zamykaj¡c¡. Jej zadanie polega

na tym, aby w razie wywrotki lub awarii sprz¦tu osady zamykaj¡cej,

osada ta nie pozostaªa sama.

W zale»no±ci od warunków na trasie, rodzaju imprezy i kwali�kacji

uczestników mo»na stosowa¢ szyk zwarty, ±cisªy i dowolny.

Szyk zwarty, polegaj¡cy na tym, »e kajaki pªyn¡ jeden za drugim w

ustalonej odlegªo±ci (np. 3 do 5 dªugo±ci kajaka), stosujemy w trud-

nych warunkach (du»a fala, przeszkody na trasie gro»¡ce wywrotk¡,

przenoski, mo»liwo±¢ zabª¡dzenia). Zalet¡ tego szyku, poza mo»li-

wo±ci¡ zmniejszenia niebezpiecze«stwa, jest mo»liwo±¢ przekazywania

umiej¦tno±ci wyboru wªa±ciwej drogi pªyni¦cia i prawidªowej techniki

pokonywania przeszkód. Na szlakach »eglugowych o du»ym ruchu

pªyniemy zawsze w szyku zwartym. Na jeziorach cz¦sto stosujemy

szyk grupowy tzn. osady pªyn¡ w szyku zwartym po dwie lub trzy

obok siebie. Poprawia to zdecydowanie zwarto±¢ grupy, dyscyplin¦

pªyni¦cia, uªatwia prowadz¡cemu czuwanie nad wszystkimi uczest-

nikami.

Szyk ±cisªy: poszczególne osady pªyn¡ w ustalonej przez prowadz¡cego

kolejno±ci. Szyk ten stosujemy gdy wyst¦puj¡ braki w umiej¦tno±ci-

ach uczestników lub gdy niektóre osoby dezorganizuj¡ przebieg pªyni¦-

cia, stwarzaj¡c zagro»enie. Osadom takim wyznaczamy miejsce bezpo±red-

nio za prowadz¡cym, który reguluje tempo i czas pªyni¦cia � jest to

element mobilizuj¡cy dla sªabych zaªóg. W szyku ±cisªym pªyniemy
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równie» wtedy, gdy warunki wymagaj¡ opieki wprawniejszych zaªóg

nad nowicjuszami, wzgl¦dnie gdy zale»y nam na tym, by pewne osoby

lub wieziony przez nie baga» znalazª si¦ jak najszybciej na miejscu

biwakowania (np. wachta, sprz¦t kuchenny).

W szyku dowolnym osady pªyn¡ mi¦dzy prowadz¡cym a zamyka-

j¡cym w dowolnej kolejno±ci. Przestrzegamy jednak podstawowej

zasady, »e prowadz¡cy pªynie pierwszy, a zamykaj¡cy ostatni.

W praktyce stosuje si¦ cz¦sto szyki o formach mieszanych, np. szyk

±cisªy dla trzech pierwszych osad, a dla pozostaªych dowolny.

Raz jeszcze nale»y powtórzy¢, »e zawsze pªyniemy w szyku, to znaczy,

»e nie mo»e by¢ tak, by uczestnicy wyprzedzali prowadz¡cego spªyw

lub zostawali za zamykaj¡cym. Wymieniona reguªa jest wa»na

dla ka»dego rodzaju i typu spªywu. Jedynie ±cisªe jej stosowanie

mo»e zapewni¢ bezpiecze«stwo i wspóªprac¦ caªej grupy spªywowej.

Najbardziej niebezpieczne sytuacje powstaj¡ z powodu nadmiernego

rozci¡gni¦cia si¦ pªyn¡cej grupy.

Rozpi¦to±¢ szykumaªej grupy powinna si¦ mie±ci¢ w granicach do

20 minut, w zale»no±ci od trasy i czasu pªyni¦cia. W spªywach ma-

sowych, je»eli nie stosuje si¦ podziaªu na maªe grupy pªyn¡cych, to

szyk b¦dzie bardziej rozwarty, czasem do kilku godzin. W spªywach

tego typu co jaki± czas (np. co godzin¦) winny pªyn¡¢ osady z reper-

aturk¡ i apteczk¡, wzgl¦dnie punkty pomocy winny si¦ znajdowa¢ na

brzegach.

� Osady sªabsze lub posiadaj¡ce gorszy sprz¦t nale»y rozmieszcza¢ mi¦dzy

osadami silniejszymi, z wi¦kszym do±wiadczeniem.

� Nale»y udziela¢ pomocy osadom sªabszym lub mniej do±wiadczonym,

demonstrowa¢ i nadzorowa¢ pokonywanie przeszkód oraz asekurowa¢

trudniejsze i bardziej niebezpieczne miejsca.

� Trzeba dba¢ o odpowiedni dobór zaªóg, w miar¦ mo»liwo±ci wyrównu-

j¡c ich poziom. Nale»y te» zadba¢ o odpowiednie wykorzystanie

sprz¦tu asekuracyjnego i ratunkowego.

• Zapewnienie odpowiedniego wypoczynku i wy»ywienia: nale»y organi-

zowa¢ dzie« wypoczynku co 3�4 dni pªyni¦cia, dba¢ o regularno±¢ i odpowied-

ni¡ jako±¢ (kaloryczno±¢ i warto±¢ od»ywcz¡) posiªków.

• Odpowiedni dobór czasu pªyni¦cia, który powinien by¢ dostosowany do

ró»nej odporno±ci psycho�zycznej uczestników spªywu. Wa»ne jest te»,

aby ko«czy¢ pªyni¦cie przed zapadni¦ciem zmroku. Pªywanie po ciemku

jest zawsze niebezpieczne, gdy» ka»da akcja ratunkowa jest wtedy znacznie

trudniejsza do przeprowadzenia, a wzajemna asekuracja osad � prakty-

cznie niemo»liwa.

• Absolutne przestrzeganie zasady niespo»ywania alkoholu w czasie pªyni¦-

cia. Nale»y te» pilnowa¢ aby uczestnicy nie pªywali kajakiem i nie k¡pali

si¦ po spo»yciu alkoholu.

• Opieka nad apteczk¡, która powinna by¢ zawsze gotowa do u»ycia.
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Jednoosobowe kierownictwo

Nawet je±li spªyw jest organizowany przez troje dobrych znajomych, to ju» na

samym pocz¡tku imprezy nale»y wybra¢ osob¦, która b¦dzie ni¡ kierowaªa.

Zasada jednoosobowego kierownictwa jest podstaw¡ sprawnego,

ale przede wszystkim bezpiecznego przeprowadzenia spªywu.

Nie chodzi tu o poddawanie si¦ nadmiernym rygorom, ale o przewidzenie

sytuacji krytycznych. Sytuacj¡ krytyczn¡ mo»e by¢ spór o wybór miejsca na

biwak, ale tak»e konieczno±¢ ratowania kolegi, który wpadª w niebezpieczne

miejsce. Szczególnie w tym drugim przypadku trudno wyobrazi¢ sobie narady

i demokratyczne ustalanie sposobu pomocy. Ka»da akcja musi by¢ prowadzona

szybko i zdecydowanie, a praktyka pokazuje, i» tylko jednoosobowe kierownictwo

sprawdza si¦ w takich sytuacjach.

Osoba podejmuj¡ca si¦ kierowania grup¡ musi zdawa¢ sobie spraw¦

z odpowiedzialno±ci, jaka na niej spocznie. Najwa»niejszy aspekt tej

odpowiedzialno±ci, to wymóg zapewnienia bezpiecze«stwa wszystkim

uczestnikom spªywu. Jest to zadanie bardzo powa»ne, którego prawidªowe

wypeªnienie wymaga posiadania pewnej wiedzy teoretycznej i pewnych umiej¦t-

no±ci praktycznych, które mo»na sobie przyswoi¢ na odpowiednich kursach.

Nie bez znaczenia s¡ te» predyspozycje psychiczne: osoba prowadz¡ca spªyw

powinna by¢ energiczna, zdolna do szybkiego podejmowania zdecydowanych

decyzji � tak»e w sytuacjach stresowych, ale z drugiej strony tak»e opanowana.

Powinna posiada¢ autorytet w±ród uczestników spªywu.

Problem doboru kadry prowadz¡cej spªyw wi¡»e si¦ ±ci±le z programem

szkolenia instruktorów kajakowych. Jest to jednak zagadnienie tak obszerne,

»e wymaga oddzielnego opracowania..

Wzajemna asekuracja

Kilka lat temu obserwowali±my krótki, jednodniowy spªyw, w którym braªo udziaª

czterech czªonków jednego z najlepszych w owym czasie klubów kajakowych. Mieli

oni do przepªyni¦cia okoªo 12 kilometrów rzeki Drzewiczki � niezbyt trudnej, ale

do±¢ uci¡»liwej pod koniec odcinka. W korycie rzeki le»aªo tam wiele zwalonych

drzew, tworz¡c w gdzieniegdzie miejsca do±¢ niebezpieczne: w¡skie, niskie prze-

pusty na ±rednio silnym pr¡dzie wody. Nie brali±my udziaªu w tym spªywie:

¢wiczyli±my tego dnia na torze kajakowym w Drzewicy, sk¡d rozpoczynaª si¦

spªyw, a potem pojechali±my na koniec odcinka, sk¡d mieli±my zabra¢ wszyst-

kich do Warszawy.

Do dzi± wspominamy osªupienie, jakie ogarn¦ªo nas, gdy na mecie spªywu

pojawiª si¦ jeden z uczestników (najbardziej zaawansowany) i o±wiadczyª, »e nie

wie, co dzieje si¦ z jego kolegami. Przyzwyczajeni do pªywania rzek górskich

w grupie, nie rozumieli±my, jak mo»na pªyn¡¢ zupeªnie nie zwracaj¡c uwagi na

kolegów, zwªaszcza, »e byli oni mniej do±wiadczeni.

Po pewnym czasie pojawiª sie drugi kajakarz, potem trzeci, potem zapadª

zmrok... Czekali±my i czekali±my mocno ju» zaniepokojeni, bo, jak o±wiadczyli

zgodnie trzej koledzy, czwarty kajakarz byª osob¡ niedo±wiadczon¡: byª to jego

drugi, czy trzeci spªyw. Nasze zdziwienie przerodziªo si¦ w zgorszenie i ju»

mieli±my wyruszy¢ na poszukiwania, kiedy zjawiª si¦ ostatni uczestnik niefor-

tunnego spªywu: przyszedª piechot¡, gdy» w czasie jednej z wywrotek, ju» w
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zapadaj¡cych ciemno±ciach zgubiª gdzie± wiosªo.

Opisywany wypadek zako«czyª si¦ szcz¦±liwie (poza strat¡ wiosªa, którego
nie znaleziono) ale jest on dobitnym przykªadem jak nie powinien wygl¡da¢
spªyw. Wydaje man si¦, »e dla osoby pocz¡tkuj¡cej takie do±wiadczenie mo»e
spowodowa¢ trwaªe zniech¦cenie do kajakarstwa (o ile konsekwencje nie b¦d¡
powa»niejsze). A przecie» wystarczyªo, aby jeden z kolegów zaopiekowaª si¦ ni¡,
pokazaª metody pokonywania przeszkód, pomógª przy niektórych, asekurowaª

przy innych.
Wiele osób uwa»a, »e pªywanie na jedynkach jest nudne, bo pªywa si¦ samot-

nie. Takie podej±cie wynika z powszechnej praktyki spªywowej, gdzie ka»da
osada pªynie na wªasn¡ r¦k¦ nie oczekuj¡c od nikogo pomocy, ale te» nikomu
tej pomocy nie udzielaj¡c. Mo»na jednak pªywa¢ inaczej. Spªyw nawet na je-

dynkach mo»e i powinien by¢ imprez¡ grupow¡, gdzie ka»dy stara si¦ nie tylko
pomaga¢ innym, ale po prostu pªyn¡¢ razem z nimi, wspólnie prze»ywa¢ pi¦kno
kajakarstwa.

Dodatek

Sygnaªy wzywania pomocy

Na szlaku »eglugowym stosuje si¦ nast¦puj¡ce sygnaªy wzywania pomocy:

1. Nieprzerywany d¹wi¦k dowolnego mgªowego przyrz¡du sygnalizacjnego

lub powtarzane serie uderze« w dzwon. Przyrz¡d mgªowy (róg mgªowy)
jest to mosi¦»na tuba, w której sygnaª d¹wi¦kowy powstaje w wyniku
wdmuchiwania powietrza przez ustnik. Powinien on wchodzi¢ w skªad
wyposa»enia kajakarza pªywaj¡cego po morzu.

2. Rakiety lub pociski wyrzucaj¡ce czerwone gwiazdy, wystrzeliwane poje-
dynczo w krótkich odst¦pach czasu.

3. Sygnaª SOS, skªadaj¡cy si¦ z grupy ···−−−··· (alfabet Morse'a), nadawany
za pomoc¡ dowolnego sposobu sygnalizacji, np. ±wiatªem lub gwizdkiem.

4. Sygnaª, skªadaj¡cy si¦ z kwadratowej �agi i umieszczonej nad ni¡ lub pod
ni¡ kuli lub przedmiotu podobnego do kuli.

5. Zataczanie kr¦gów �ag¡ lub innym podobnym przedmiotem.

6. Pªomie« na statku, np. pal¡ca si¦ beczka smoªy, oleju.

7. Rakieta spadochronowa lub pochodnia r¦czna, pal¡ca si¦ czerwonym pªomie-
niem.

8. �wiatªa, którymi zatacza si¦ kr¦gi.

9. Powolne i powtarzaj¡ce si¦ podnoszenie i opuszczanie obu ramion wypros-
towanych w bok.

10. Sygnaªy d¹wi¦kowe:

• �Wzywam pomocy": powtarzaj¡ce si¦ dªugie d¹wi¦ki

• �Czªowiek za burt¡": seria podwójnych d¹wi¦ków
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Sygnaªy stosowane przez kajakarzy

Sygnaªy wzywania pomocy przez kajakarza

1. Szybkie, powtarzane podnoszenie i opuszczanie przedramion uniesionych

nad gªow¦ (rysunek � 1);

2. Powolne, powtarzane podnoszenie i opuszczanie obu ramion wyprostowanych

w bok.

3. Sygnaª dawany wiosªem; powolne podnoszenie i opuszczanie wiosªa trzy-

manego obur¡cz nad gªow¡.

4. Sygnaª dawany czerwonym lub pomara«czowym materiaªem, np.: swe-

trem, kurtk¡, kamizelk¡ ratunkow¡.

5. Sygnaª d¹wi¦kowy, wzywanie pomocy gªosem, gwizdkiem, itp.

6. Sygnaª ±wietlny: do nadawania mo»na wykorzysta¢ lusterko w dzie« sªoneczny

lub latark¦ w dzie« pochmurny.

Pªywanie turystyczne w nocy po wodach ±ródl¡dowych jest zabronione.

Jednak w wypadku wzywania pomocy w nocy nale»y posªugiwa¢ si¦ latark¡,

gwizdkiem lub gªosem.

7. Sygnaª przez zataczanie kóª latark¡ trzyman¡ w r¦ku.

8. Sygnaª SOS (· · · − − − · · ·) dawany latark¡ lub gwizdkiem.
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Figure 1: Sygnaªy stosowane na rzece: 1: pomocy! czªowiek w niebezpiecze«st-

wie, 2: stop, 3: uwaga! miejsce niespªywalne, 4: pªyniemy, 5: pªyn¡¢ lew¡ stron¡,

6: pªyn¡¢ praw¡ stron¡
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