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obecniej wersji jest tak piekna, Ze zdecydowalismy sie ja Wam udostepnic.
Kanadyjki

Krzysztof Drop

Dlaczego kanadyjka?

Gdyby tak przypatrzeé si¢ na czym to ludzie w Polsce
plywaja to niewatpliwie pierwsze miejsce w tym rankingu
" zajelyby turystyczne kajaki dwdjki plastiki, potem sktadaki
minastepnie jedynki przerdzne a potem dtugo, dtugo nic i....
rowery wodne, a dopiero gdzie$ za pontonami i materacam
1 dmuchanymi mozna by znalez¢ kanadyjki. A przeciez sa
kraje na $wiecie jak cho¢by Czechy gdzie wydaje si¢ nie
znajq kajakéw dwdjek i w duecie plywajq tylko 1 wylacznie w kanadyjkach. Dlaczego tak jest?
Nie wiem, moze za sprawg Korabiewicza i Wankowicza, ktorzy wlasnie na K2 prowadzili swoje
pierwsze w kraju kajakowe wyprawy. Dyskusja nad wyzszoscia kanadyjki nad kajakiem nie ma
sensu. Zle byloby gdyby nagle na fali mody zaniklo ptywanie na kajakach dwojkach, ale i nie jest
dobrze gdy smuktych kanadyjek a naszych wodach prézno oko wypatruje. Nawet nazwa
"kanadyjka" jest w jezyku polskim dziwnie nie zadomowiona. Niektérzy wola "Canoe" inni
spolszczaja "Kanu" inni jeszcze brna w slepe uliczki etymologii twierdzac, ze kanadyjka to 16dz
sportowa, a Canoe to 10dz turystyczna, chociaz nikt nie odrdznia nazwgq kajaka 1 kajaka
turystycznego, ot kajak jest kajakiem i kropka. Natomiast nazwa dyscypliny "kajakarstwo"
zarezerwowata sobie miejsce dla wyczynu, podczas gdy na turystyke kajakowa mowi si¢ ogdlnie
"Kajaki". Wracajac do kanadyjek to ta nazwa jest zgrabna, polska i nie ma powodu mnozy¢
bytow, jak mawiat jeden mnich jeszcze w §redniowieczu.

Jakie sg zatem "zady i walety" kanadyjki w poréwnaniu z kajakiem?
Zalety

1. Sterownos¢
Mimo iz kanadyjki sa z reguty wigeksze od kajakow dwojek, to sg bardzo sterowne. Ruch
kopysci kanadyjskiej (pagaja) w wodzie jest dtugi i wiosto to petni rolg napedu i steru
rownoczesnie, pozwalajac wioslarzowi na bardzo precyzyjne manewry, co w kajaku jest
trudniejsze, bowiem wiosto gtdéwnie pcha tédke, a wioslarze siedza blizej srodka i manewry
nie sa tak efektywne.

W kanadyjce drugi z osady siedzi blizej rufy, a szlakowy blisko dziobu. Znajac podstawy
wioslowania na kanadyjce osada z fatwoscia jest w stanie wykonaé zwrot o 180 stopni
podczas jednego cyklu pracy w wodzie. Uwazam, ze najprzyjemniej si¢ ptywa na
ptaskodennych kanadyjkach bez kila, wowczas reaguje ona na najmniejsze ruchy wiosta. W
poréwnaniu z kajakiem to ptywanie na takiej kanadyjce jest jak jazda samochodem ze
wspomaganiem ktadu kierowniczego, a bez wspomagania.

2. Pakownos$¢
Kandyjki sq duze, rzadko krotsze niz 4m . L.édki Priona majq 4.6 m, sa i wigksze o dlugosci
5.7 gdzie wygodnie mozna ptywaé w trzy osoby. Pakowno$¢ kanadyjek bywa tez ich wada,
gdyz na sptywach robig za barki towarowe, a po splywie trzeba sporo miejsca zeby je
przewiez¢ 1 przechowac.
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3.

Wady
1.

2.

Waga

Pomimo duzych rozmiaréw kanadyjki sa z reguly 1zejsze od kajakéw dwojek, poniewaz
kajaki sa zabudowane, za$ kanadyjki posiadaja lekka, otwarta konstrukcje.

Elegancja i wygoda

Te 16dki majq dusze. Taaak, po prostu sa pigkne. Zwlaszcza drewniane, mogtyby stanowié
ozdobg salondéw obok komdd w stylu empire. Wrzecionowaty ksztatt, lekko wygiete konce,
idealne proporcje. Tej harmonii nie zakldca chlapanie woda, czy krzyzowanie wioset jak w
przypadku kajakéw. Nawet na byle chojnickiej "kanadzie" wioslarz wyglada godnie 1
dostojnie (o ile potrafi prowadzi¢). Siedzi si¢ wysoko, na suchym siedzeniu (czego nigdy
kajakarze nie do§wiadczaja) 1 widaé z tej wysokos$ci o wiele wiecej niz z kajaka.
Odpowiednio dobrany westernowy strdj dodatkowo wzmacnia efekt estetyczny.

Rozmiary - sg duze, trudne w przechowaniu. Niektdre wypozyczalnie sprzetu wodnego nie
maja kanadyjek.

Szybkos¢

Niestety kanadyjki sg wolniejsze od kajakow. Rownorzgdne osady na kajakach zawsze
wyprzedza kanadyjkarzy. Natomiast ptywanie na kanadyjce wymaga pewnego rodzaju
wprawy, zeby nie powiedzie¢ wirtuozerii, ktora posiadaja tylko wytrawni turysci kajakowi
i dlatego z reguty nie opdzniaja tempa spltywu. Moga si¢ jednak zdarzy¢ takie warunki przy
ktorych bedziemy przeklina¢ "te krowy"  kanadyjki bowiem sg bardzo trudne w
prowadzeniu na duzych akwenach przy silnych bajdewindach. Wysoko siedzacy
kanadyjkarze dziataja wowczas jak zagle dostatecznie pochtaniajac catg energie
wiostowania, nawet pomimo turbodotadowania licznymi klatwami. Kazde minimalne
zboczenie z kursu powoduje natychmiastowe odpadniecie, tak trudne do skorygowania
przy wysokiej fali. W takiej sytuacji radz¢ wziaé sobie na dziob sptywowego ositka i
bohatersko przebi¢ si¢ przez zywiot, albo... zabiwakowac i odczekac.

Technika wioslowania na kanadyjce

Prawidiowa technika wiostowania na kanadyjce jest wypadkowa sposobu siedzenia, trzymania
wiosta i ruchu wioslarza przeciagajacego wiosto przez wode.

1.

Siedzenie

Najefektywniej sily motoryczne rozktadaja sie gdy wioslarz klgczy na jednej nodze, druga
za$ oparta jest ku przodowi na dnie, tak ze udo z podudziem tworza kat niewiele wigkszy
od 90. Wiostuje si¢ po tej stronie na ktorg sie kleczy. Daje to mozliwos¢ dalekiego
wychylenia tutowia do przodu, ku nodze zapierajacej, tym samym chwyt wody jest daleko
w przedzie, jednak wiosto atakuje wodg pod katem nie wiekszym niz 90 stopni. Taka
technike stosuja zawodnicy kanadyjkarze w konkurencjach "ptaskich". Opisana powyzej
postawa klgczna jest bardzo niestabilna. W kanadyjkach gorskich wio$larze siedza w
sposdb bardziej przypominajacy klgk obundz z przysiadem na pigtach niz siedzenie.
Pozycja ta jest dalece bardziej stabilna, i pozwala na pelny zakres ruchéw tutowia. W

: turystyce podstawowym atrybutem sposobu
siedzenia jest wygoda, stad siedzi si¢ na
taweczkach opartych o burty kanadyjki.
Jednak aby zapewni¢ najlepszy rozktad sit
nalezy usia$é asymetrycznie, tzn. blizej burty
z ktorej si¢ wiostuje. Noga od strony wiosta
powinna by¢ zgieta w kolanie (jesli nie ma
bagazu pod taweczka, to jest tam dobre
miejsce wlasnie na naszg podkulona noge)
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1.
ii.
iii.

’ ;"?zas' druga noga winna by¢ zaparta o bagaz
___ tak aby udo z podudziem stanowity kat
rozwarty. Taka postawa pozwala wytrzyma¢ ponad godzing wiostowania, zapewnia
mozliwos¢ dalekiego chwytu wody z przodu, dtugiego przeciagnigcia 1 wyjgcia wiosta z
tytu. Oczywiscie, zawsze jednak dobrzy ludzie nawrzucaja nam do kanadyjki réznego

rodzaju sprzet, tak ze niewiele miejsca zostaje nam na wiecznie cierpnace nogi. Na
szczgs$cie w chwili zamroczenia boélem zawsze mozna zmieni¢ strong wioslowania.

Trzymanie wiosta.

Kopys¢ kanadyjska (pagaj) nalezy dzierzy¢ pewnie, acz nie za mocno. Reka dolna (ta od
strony wiostujacej) trzyma stylisko wiosta 10, 20 cm nad pidrem, gorna za$ spoczywa na
poprzecznej rgkojesci na poczatku styliska wiosta. Bledem jest trzymanie pagaja zbyt
wasko. Skrety pasa barkowego i nadgarstka reki gérnej powoduja odpowiednie utozenie
piora w wodzie. Powierzchnia pidra w fazie przeciagnigcia jest mniej wigcej prostopadta
do burty, ale podczas wykonczenia pracy w wodzie i przy licznych manewrach takich jak
naciaganie, kontrowanie czy hamowanie przyjmuje cale spektrum katéw.Do dalszych
rozwazan warto jest rozrozni¢ strong czynnag piora, czyli t¢ ktora pchamy wodg i strong
bierna (przeciwna).

Ruch wioslarza

Kanadyjkarz siedzacy wygodnie i prawidtowo dzierzacy kopys¢ w koncu moze zaczaé
wiostowac¢ 1 manewrowac kanadyjka. W przeciwienstwie do wiostowania na kajaku
kregostup kanadyjkarza nie stanowi osi symetrii dla rotacji barkdw i ramion. Kregostup
kanadyjkarza - turysty siedzacego na laweczce jest niekorzystnie podparta dzZwignia na
jednym koncu, (guz kulszowy posladka od strony wiosta) ktory zarazem jest punktem
obrotu kregostupa przy pochyleniu do przodu/tytu. Dodatkowo ta dzwignia jest w
plaszczyznie prostopadtej do osi podiuznej todzi wygigta na strong wiostujaca. A i linia
barkéw jest przy tym zrotowana w ten sposob, ze bark reki gornej jest wyzej niz dolnej i

jeszcze g0 Wyprzedza. Porada dnia dla probujacych jakos sobie to wszystko utozy¢ wg. podanego opisu - Na Ziemi Lubuskiej w
Swiebodzinie jest bardzo dobry osrodek leczacy wady postawy i urazy kregostupa - zapraszamy.

Dlatego tez trzeba stara¢ si¢ zminimalizowa¢ meki poprzez:

zmniejszenie ilosci pociagnied
zmiany strony wiostujacej
¢wiczenia na wodzie i na ladzie.

No to do wioset i naprzod!

Teraz tylko wypada zgrabnie potaczyc¢ te trzy elementy:
Usia$¢ wygodnie na tawczce, ztapaé prawidtowo wiosto 1 wykonaé prawidlowy ruch i

ptyniemy.... w kétko

-+ | tu wlasnie jest odpowiedni moment, zeby przyjrzec si¢ technikom

wiostowania na kanadyjce i opanowaé manewry.

Podstawowa technika wiostowania na kanadyjce jest nazywana technika "J".
Zeby 16dka nie skrecata na strone przeciwna niz ta z ktorej sie wiostuje nalezy w
ostatniej fazie przeciagnigcia pidéra w wodzie skrecic je prawie rownolegle do
burty, zawiostowujac jednoczesnie na zewnatrz. Doktadniej, w pierwszej fazie
przeciagniecia, rownoleglej do burty, wiosto pcha 16dz do przodu ale
rownoczesnie sita ciggu jest przenoszona z wiosta na kanadyjke przez rami¢ o
dhugosci od wiosta do "punktu" siedzenia. Zatem na kanadyjke w pierwszej fazie
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wiostowania dziata moment sily pociagnigcia, ktéry powoduje skrecenie kierunku
plyniecia na strone przeciwna niz strona wiostujaca. Zeby jednak nie ptywaé w
kotko to w kolejnej fazie, ktora si¢ zaczyna gdy pidro wiosta bedzie najblizej nas
nalezy plynnym ruchem skreca¢ w dot nadgarstek gornej reki w doét, tak by pidro
ustawialo si¢ powoli rownolegle do todzi i rownoczesénie dolnag reke nalezy
przemieszczaé na zewnatrz. Druga faza ma na celu odepchnigcie rufy, tak aby
todka wrocita na obrany kurs ( z ktdrego zeszta w pierwszej fazie przeciggnigcia).
Pidro zostaje wyjete z wody gdy jest niemal réwnolegle do todzi i najbardziej od
niej oddalone. Taki sposob wykonywania techniki "J" jest charakterystyczny dla
zawodnikdw i1 wprawnych kanadyjkarzy. Strona czynna wiosta caty czas pracuje,
chociaz tuz przed wyjeciem wiosta (zakonczeniem drugiej fazy) sktadowa ciagu (réwnolegta do
osi todzi) jest niewielka, dominuje za$ sktadowa prostopadta (sterujaca). Obcigza to znacznie
bark dolnej reki. Niektorzy, zatem stosuja technike "J" w odmianie dla leniwych, ktéra tym rozni
si¢ od tej rasowej, ze w drugiej fazie gérny nadgarstek nie jest skrecany, tylko naturalnie
przedtuza przedramig, co powoduje skrecenie piora rownolegle do burty, jednak nie tak jak w
metodzie rasowej strong czynna na zewnatrz, a w ten sposob, ze strona czynna pidra konczy
swoja prace w pozycji ku burcie. Wtedy to gryf wiosla opiera si¢ o burtg, ktéra stanowi punkt
oparcia dla wiosta-dzwigni, 1 wioslarz leniwy (zmgczony) jedynie ciagnie gorng rekq wiosto do
osi todzi, a pioro te strong, ktora byta bierna, jako drugie ramie tej dZwigni odpycha rufe sterujac
kanadyjke na kurs. Przy tym tapy mniej bolg ale za to ptynie si¢ wolniutko.

Warto tu zwréci¢ uwagg, ze technika "J" odnosi skutek jedynie gdy wios$larz siedzi z tytu, lub
posrodku kanadyjki, czyli gdy poprzez wiostowanie pcha t6dz (przynajmniej w drugiej fazie
przeciagniecia). Jesli za$ siedzi na dziobie (16dz jest ciagnigta wiostem) to caly czas bedzie
skrecal, 1 skrecat, az nie przetozy wiosta i nie zawiostuje z drugiej strony lub tez nauczy si¢
naciagac dziob.

Z tego powodu na kanadyjce dwojce podczas plyniecia na wprost, w idealnych warunkach przy
braku bocznego wiatru, utrzymanie kursu zalezy od sternika (drugiego). Szlakowy (pierwszy) zas

jest sitg napgdowa, lub balastem (w przypadku pan, dzieci, pséw lub konserw) obciazajacym
odpowiednio dzidb.

Manewry C-2

Przyjmijmy, ze szlakowy bedzie wiostowal z prawej, za$ drugi z lewej strony. Dla ustawienia
odwrotnego manewry sg zwierciadlanym odbiciem.

e luk - stosowany na fagodnych rzek zakretach, jeziorach.

tuk na strone szlakowego (tu w prawo) - fatwizna - uzyskuje si¢ go przez zaniechanie
drugiej fazy wiostowania technika "J"

tuk w lewo - pierwszy mocniej wiostuje, moze stosowac dluzsze ramig sity ciggu przez
wychylenie si¢ podczas wiostowania na zewnatrz. Drugi natomiast stabo wiostuje w
pierwszej fazie "J" natomiast skupia si¢ na odpychaniu rufy w drugiej fazie pociagnigcia w

wodzie.

e naciaganie (dziobu, rufy, catej todzi) - stosuje si¢ przy omijaniu dziobem przeszkdd i przy
ostrych zakretach

naciaganie dziobu (kontry)
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e na strong szlakowego (tutaj w prawo)
Ezlako chyla si¢ na swoja strong, zaktadajac rownoczesnie kontreg czeska (hakowa)

obrot 90, 180
hamowanie

wiostowanie w trudnych warunkach (wiatr, duza fala)
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