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Definicja Pierwszej Pomocy Definicja Lancucha Ratunkowego

Pierwsza Pomoc - Sa to wszystkie podstawowe tancuch ratunkowy — Jest to zespét czynnosci
czynnosci podjete dla ratowania zdrowia i/lub zycia podejmowanych w odpowiedniej kolejnosci, w wyniku
ludzkiego na miejscu wypadku przed przybyciem ktérych poszkodowany ma najwieksze szanse na
pogotowia ratunkowego i wykwalifikowanych stuzb przezycie.

ratunkowych.

Pominiecie jakiegos$ ogniwa zrywa caty tancuch.

Definicja Lancucha Ratunkowego Definicja Ztotej Godziny

Ztota Godzina — Jest to czas, w ktérym powinny
zostac podjete dziatania ratunkowe zaréwno
przez swiatkéw zdarzenia jak i

Kwalifikowana wyspecjalizowane stuzby ratunkowe.

pomoc medyczna W ciggu tych 60 minut prawdopodobienstwo
przezycia spada najszybcie;.

Kwalifikowany
transport
medyczny




Definicja Ztotej Godziny
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Wzywanie Pomocy

Aby wezwaé kwalifikowang pomoc nalezy wykrecic z
telefonu komorkowego lub telefonu stacjonarnego
odpowiedni numer stuzb ratunkowych:

W Polsce sg to nastepujace numery:

Pogotowie Ratunkowe — 999
Straz Pozarna — 998
Policja — 997
Ogoélny Numer Alarmowy - 112

Wzywanie Pomocy
Wezwanie pomocy powinno zawiera¢ nastepujace elementy:

1. Adres miejsca zdarzenia.
2. Co sie stato.

3. lle jest os6b poszkodowanych.

4. Jakie obrazenia majg osoby poszkodowane!!
5. Jakie czynnosci zostaty wykonane.

6. Imie i nazwisko osoby wzywajacej pomocy oraz numer
telefonu, z ktérego pomoc jest wzywana

Wzywanie Pomocy

NIGDY NIE ODKLADAIMY
StUCHAWKI JAKO PIERWSI !l

Dyspozytor czesto chce zadac osobie, ktéra
wzywa pomoc dodatkowe pytania dotyczace
zdarzenia, 0sob poszkodowanych lub
udzielonej im pomocy przedmedyczne;...

PODSTAWOWE
CZYNNOSCI RATUJACE
ZYCIE... (BLS)

Definicja Osoby Nieprzytomnej

Osoba nieprzytomna - Jest to osoba z ktorg
osoba ratujgca nie mozna nawigzac logicznego
kontaktu.




Algorytm: Osoba Nieprzytomna

*Telefon o pomoc - 999 *
Zawolaj o pomoc

v

Droznos¢ drég oddechowych
v
Ocena oddechu (Jest)

Wezwanie pomocy przez swiadka zdarzenia*

Ukiadamy poszkodowanego w PBU
A4

Algorytm: Osoba nieprzytomna bez czynno$ci

zyciowych
Zawolaj o pomoc
v
Droznos¢ drog oddechowych i ddechu
v
BRAK PRAWIDLOWEGO ODDECHU
v
WEZWANIE POMOCY PRZEZ SWIADKA ZDARZENIA*
* *4112 lub krajowy numer
ratunkowy 999

1. Ocen bezpieczenstwo na miejscu
zdarzenia...

2. Ocen stan swiadomosci
poszkodowanego...

Sprawdzamy
przytomnos$¢

poprzez potrzasniecie
za

ramie i glosne
zapytanie:

-HALLO CZY MNIE
SLYSZYSZ...CZY COS
SIE STALO...??"

O pomoc zawsze
popros konkretng
osobe!

(Zjawisko
~Anonimowosci thumu”)

4. Udroznij drogi oddechowe...
Rekoczyn ,czoto-zuchwa”




DROGI ODDECHOWE NIEDROZNE | DROZNE

5. Ocen oddech u poszkodowanego...

» Wzrokiem — ruchy klatki
piersiowej i nadbrzusza

e Stuchem — szmer
wydychanego powietrza

e Czuciem —ruch
wydychanego powietrza

« Oceniac¢ nie dtuzej niz 10
sekund

6. Jezeli poszkodowany nie oddycha
prawidtowo wezwij pomoc...

...lub popros o wezwanie
pomocy swiadka zdarzenia...

Telefony:

Pogotowie Ratunkowe: 999
Zintegrowany System
Ratownictwa: 112

Decyzje o rozpoczeciu resuscytacii

krgzeniowo- oddechowej (RKO)

podejmuje sie, gdy poszkodowany
nie reaguje i nie oddycha prawidtowo...

W przypadku dorostych
pomija sie 2 poczatkowe oddechy
ratunkowe...

Przechodzimy do uciskow na klatke
piersiowg 30 razy, natychmiast po
potwierdzeniu Nagtego Zatrzymania
Krgzenia
(NZK)

7. Rozpocznij uciskanie klatki
piersiowe;...

30 uciskow klatki piersiowej
Tempo uciskéw 100/minute




8. Wykonaj 2 wdechy... Stosunek uciskow klatki piersiowej do
wdechdéw u osoby dorostej wynosi 30:2

Oddech powinien by¢ wykonany w czasie 1 sekundy...
Nalezy podczas wdechéw obserwowac klatke piersiowa,...

Resuscytacje prowadzimy do: Wentylacja ,usta-nos”
1. Przejecia jej przez kwalifikowany personel —Jesli wentylacja ,usta-usta” jest
ratownictwa medycznego... utrudniona...
—Jesli wystepuje uraz ust...
2. Momentu gdy ofiara daje oznaki zycia... —Podczas ratowania w wodzie...
—Resuscytacja prowadzona przez
3. Do wyczerpania ratownika... dziecko...

—Resuscytacja dziecka...

Pozycja Boczna Ustalona

CPR tylko przy uzyciu posredniego
masazu serca

Opory ratujgcego w stosunku do wentylaciji...
Jesli to mozliwe, tacznie z udroznieniem drég
oddechowych...

Posredni masaz serca jest lepszy niz brak
CPR...

Odpowiedni dla ratownika instruowanego
telefonicznie w trakcie CPR...

Uktadamy reke poszkodowanego
(blizszg nas) pod katem 90°..




Pozycja Boczna Ustalona

Dlon drugiej reki poszkodowanego splatamy z naszg ditonig przy
jego policzku...

Pozycja Boczna Ustalona

Asekurujac gtowe poszkodowanego pociggamy za jego konczyne
dolng (dalsza) i przewracamy poszkodowanego na bok (w naszg
strone)...

Pozycja Boczna Ustalona

Poprawiamy utozenie poszkodowanego...
Sprawdzamy jego oddech...
Dbamy o komfort termiczny...

Definicja Omdlenia

Omdlenie - To krétkotrwata utrata przytomnosci
zazwyczaj poprzedzona wrazeniem zawrotu gtowy lub
oszotomienia. Moze mu towarzyszy¢ blados¢ skory,
nagte odczucie zimna lub wystgpienie zimnego potu
na catym ciele. Omdlenie jest zwykle skutkiem
nagtego spadki cisnienia krwi, np. wskutek szoku
emocjonalnego lub moze by¢ wywotane nienormalnie
obnizonym poziomem cukru we krwi.

Definicja Omdlenia

Postepowanie jest podobne do tego z osoba nieprzytomna...
Jednak zamiast uktada¢ poszkodowanego w PBU najpierw
nalezy na 3-5 minut utozyé go w pozycji przeciwwstrzgsowej

(autoprzetoczeniowej)

& . ]
Ny =

’.{:E? I

Zawat Miesnia Sercowego

Zawat Miesnia Sercowego - Jest to stan ostrego
niedotlenienia komdérek miesnia sercowego. Moze
wystgpi¢ u 0séb, u ktérych wystapit juz epizod choroby
wiencowej ale réwniez wystepuje u oséb ktére
wczesniej takiego epizodu nie mialy.

Przyczyna jest gtéwnie stres, nadmierny wysitek
fizyczny, wiek, schorzenia ukladu krgzenia...




Zawat Miesnia Sercowego

Objawy zawatu miesnia sercowego sg bardzo
charakterystyczne. B6l zamostkowy, promieniujacy do lewe;j
konczyny gornej, poszkodowany ma trudnosci w oddychaniu,
charakterystycznie trzyma sie za klatke piersiowa, paniczny lek
przed $miercia...

PODSTAWOWE CZYNNOSCI
RATUJACE ZYCIE PRZY
URAZACH... (BTLS)

Definicja Rany

Rana - Jest to uszkodzenie ciggtosci skéry, a czesto
réwniez glebszych tkanek na skutek urazu.

Rozrézniamy nastepujace rodzaje ran:

- Tluczone - Rabana

- Klute - Postrzalowa (Przeszywajaca)
- Ciete - Z cialem obcym

- Szarpane

- Kasana/Gryziona

Rodzaje Ran - zdjecia

Rana tluczona

Rodzaje Ran - zdjecia

Rana z cialem obcym

Rana cieta




Rodzaje Ran - zdjecia

Otarcia naskorka

Rana kasana

Definicja Krwotoku

Krwotok — Jest to gwattowna utrata krwi z naczynia
krwionosnego na skutek urazu lub choroby...

Nagte krwotoki, pociggajace za soba tak szybka utrate krwi, ze
moga doprowadzi¢ do wstrzgsu krwotocznego, a hawet $mierci..

Krwotoki moga byc¢:
Zewnetrzne — Krew wydostaje sie na zewnatrz organizmu...

Wewnetrzne — Krew nie znajduje uj$cia poza organizm i wylewa
sie do jam ciata

Definicja Krwotoku

Krwotok — Jest to gwattowna utrata krwi z naczynia
krwionosnego na skutek urazu lub choroby...

Nagte krwotoki, pociggajace za soba tak szybka utrate krwi, ze
moga doprowadzi¢ do wstrzgsu krwotocznego, a hawet sSmierci..

Krwotoki mogg by¢ tez:
Zylne — Krew, ktéra wydostaje sie z uszkodzonej zyly wyplywa
pod matym cisnieniem, jest ciemnobrunatna...

Tetnicze — Krew wyplywa z uszkodzonej tetnicy pod sporym
cisnieniem (moze tryskad), jest jasno czerwona

Definicja Ztamania

Ztamanie — Jest to przerwanie ciggtosci tkanki kostnej
spowodowane urazem lub chorobami...

Ztamanie moze wigzac sie rowniez z przerwaniem
ciggtosci innych tkanek

(np: nerwowej, skornej) lub naczyn krwionosnych...
Rozrézniamy ztamania:

- Zamkniete

- Otwarte

Rodzaje Ztaman - zdjecia

Ztamanie otwarte

Ziamanie zamkniete

Definicja Oparzen

Oparzenie — Jest to dziatanie czynnika termicznego
(wysokiej temperatury) na tkanki...

Rozrézniamy 3 stopnie oparzen:




Definicja Oparzen

Oparzenie 1 stopnia — Dochodzi do zaczerwienienia
tkanki skdrnej. Jest niewielki piekacy bdl...

Definicja Oparzen
Oparzenie 2 stopnia — Dochodzi do zaczerwienienia
tkanki skdrnej z dodatkowo pojawiajgcymi sie
pecherzami wypetnionymi ptynem surowiczym...
Wystepuje silny bal...

Definicja Oparzen
Oparzenie 3 stopnia — Dochodzi do zaczerwienienia
tkanki skdrnej z dodatkowo pojawiajgcymi sie
pecherzami wypetnionymi ptynem surowiczym, a pod
wplywem bezposredniego dziatania otwartego ognia i
bardzo wysokiej temperatury dochodzi réwniez do

zweglenia tkanek... Bdl jest niewielki lub jest brak
bolu...

Definicja Odmrozenia

Odmro zenie — Jest uszkodzeniem skory, powstajgcym
w wyniku dziatania na nig niskiej temperatury. Ciezkosd
i rozlegtos¢ uszkodzenia skéry zalezg od temperatury
otoczenia oraz czasu, w jakim skdéra byta poddana
dziataniu niskiej temperatury. Wiatr i duza wilgotnos¢
powietrza nasilaja skutki dziatania mrozu. Miejsca
szczegolnie narazone na odmrozenie to: nos, uszy,
policzki oraz palce rak i stop.

Definicja Odmrozenia

Ciezko$¢ odmro zenia, podobnie jak oparzenia, okre $la sie w
stopniach.

Odmro zenie | stopnia - Charakteryzuje si ¢ przejsciowymi
zaburzeniami w kr gzeniu krwi w skorze, bélem, cz  esto
silnym, blado $cig lub sinoczerwonym zabarwieniem skory,
obrz ekiem, pieczeniem i $wigdem skory.

Il stopie n odmro zenia - To pojawiaj ace sie na skdrze
pecherze z ptynem surowiczym.

Il stopie A — Jest ju Z martwica powierzchowna skéry, mo  ze
wyst epowa ¢ martwica gt eboka, ktérej ulegaj a np. palce,
uszy lub nos. W takim przypadku mo ze doj$¢ do samoistnej
amputacji odmro zonej cz esci ciala.

Szkolenie Il stopnia Stowarzyszenia Na Rzecz Ratownictwa ,ADIUTARE"

WAZNA INFORMACJA...

Dostarczony materiat szkoleniowy mo  ze stuzyé
tylko i wyt acznie osobie, ktéra go otrzymata.

Powielanie, publikowanie lub rozpowszechnianie
powy zszego materiatu szkoleniowego w ka  zdy inny sposéb
jest niedozwolone.

Materiat ma postu zyé do powtérzenia zagadnie 1 z kursu
podstawowego pierwszej pomocy przedmedycznej
Stowarzyszenia Na Rzecz Ratownictwa ,ADIUTARE”.

Autor prezentacji:  Arkadiusz Ku zminski: arkadiusz.kuzminski@wp.pl
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