
DIDASKALIA:

KONTAKT:

Niestety musicie wlec ze sob¹ wiele koszmarnych dupereli:
kubek (ssanie), mena¿kê (sprê¿anie), namiot (praca), œpiwór (wydech). Do
kompletu jeszcze: sztuæce, latarkê (noktowizor), odzie¿ do p³ywania
(p³ywaczki), such¹ odzie¿ (œpioszki) oraz CASA BUBU of course

. Swoje zdrowe buŸki poka¿ecie kadrze po raz pierwszy ju¿ na dzieñ
przed rozpoczêciem, czyli w Dniu Zerowym 18 lipca w Rzepowie (4km od
Siemczyna na trasie Z³ocieniec-Czaplinek).

1. www.morzkulc.pg.gda.pl/drawa
2. Szkoleniowiec w Waszym klubie
3. Pe³nomocnik Szlaku - Maciej Skarbek:

e-mail: drawa.szkoleniowa@pg.gda.pl

(ok. 650
z³)

TERMIN
18.07 - 2.08

DRAWA SZKOLENIOWA 2009

ORGANIZATOR: SKK ‘Morzkulc’

OBÓZ SZKOLENIA KADR INSTRUKTORÓW
AKADEMICKICH KLUBÓW KAJAKOWYCH

przed Draw¹ po Drawie

Z KAJAKOWYM POZDROWIENIEM
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BARNIMIE

RZEPOWO

Jednym z boleœniejszych i ¿mudniejszych procesów w
przyrodzie jest proces uczenia siê

Nie nale¿y siê ³udziæ, ¿e ktokolwiek z Was dobrowolnie zechce
podj¹æ ponowny wysi³ek przewiezienia swoich jak¿e cennych
poœladków w ten zapad³y rejon kraju.

Dlatego te¿ macie niepowtarzaln¹ szansê moczenia ich w tak egzotycznych
rzekach jak: Drawa (Stara i nowa), Kokna, Korytnica, M¹kowarka czy Mierzêcka
Struga; oraz picia (przed ostatecznym zatruciem) wód z jezior: Drawsko,
Wilczkowo, Krosino, Lubie, Dêbno Wielkie czy Rudno. Powywracacie swoje
kajaki w bystrzach Barnimia i pozdzieracie ich dna na korzeniach, w upale,
deszczu, z pr¹dem i pod pr¹d. Bêdziecie mogli zakopaæ produkty swojego
metabolizmu w piêknych zak¹tkach Drawskiego Parku Krajobrazowego i
Drawieñskiego Parku Narodowego. Starannie dobrana kadra drog¹ eliminacji
naturalnej uczyni z Was PRZODOWNIKÓW i INSTRUKTORÓW TURYSTYKI
KAJAKOWEJ. Mam nadziejê, ¿e w ci¹gu tych 16 dni zestarzejecie siê o ca³¹
epokê w Waszym m³odym ¿yciu. Sami bêdziecie siê dziwiæ z jak¹
przyjemnoœci¹ mo¿na coœ takiego wspominaæ...

Có¿ dopiero uczenie siê kajakowania. W odrobinê ponad dwutygodniowy program
SP£YWU SZKOLENIOWEGO „DRAWA SZKOLENIOWA” wt³oczono trasê
przesz³o 240 km. Przesyt atrakcji winien prowadziæ do po¿¹danych zmian
psychicznych u kursanta. Ma nauczyæ traktowania „klaru” kajaka jako elementu
higieny osobistej oraz prawid³owego od¿ywiania w ka¿dych warunkach. Kursant,
na zasadzie „psa Paw³owa”, bêdzie pakowa³ bar³óg i namiot zanim zd¹¿y siê
obudziæ i pomyœleæ o ¿arciu. Pomyœlnie zweryfikuje znaczenie takich m¹droœci
narodu jak: „Na kaca najlepsza praca” czy „Co ma wisieæ nie utonie”.
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